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शोधाथी घोषणा पत्र : 

मैं सुनीता प्रयाकर राव  (शोधाथी ददव्य प्रेरक कहावनयााँ मानवता अनुसंधान 

कें र) घोषणा करता हाँ दक प्रस्तुत शोध प्रबन्द्ध (महत्मा गााँधी जी और मानवता) 

जो व्यवहाररक अनुसंधान का मूल भाग है तथा अप्रकावशत है। इस शोध प्रबन्द्ध 

को मैंने डॉ. अवभषेक कुमार जी के मागगदशगन में पूरा दकया है। मैं यह घोषणा 

करता हाँ दक शोध कायग पूरी वनष्ठा एवं ईमानदारी के साथ दकया गया है तथा 

इससे पहले दकसी वडग्री वडप्लोमा के वलए उपयोग नहीं दकया गया है। मैं यह भी 

घोषणा करता हाँ दक मैंने अपना अनुसंधान कायग 'ददव्य प्रेरक कहावनयााँ मानवता 

अनुसंधान कें र' के तत्वाधान में सभी वनयम व वनदेशानुसार पूणग दकया है। 

 

 

 

ददनांक : 25/04/2025                                                                               शोधाथी हस्ताक्षर  

       सुनीता प्रयाकर राव. 
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मागगदशगक घोषणा पत्र : 

प्रमावणत दकया जाता ह ैदक 'ददव्य प्रेरक कहावनयााँ मानवता अनुसंधान कें र' के अंतगगत 

'महत्मा गााँधी जी  और मानवता' ववषय पर शोधाथी  सुनीता प्रयाकर राव  द्वारा दकया 

गया प्रस्तुत अनुसंधान मूल व अप्रकावशत भाग ह।ै इनके द्वारा मेरे मागगदशगन में यह शोध 

कायग दकया गया ह ैएवं शोध प्रबन्द्ध चोरी रवहत, बहुत ही उत्कृष्ठ ह ैतथा शोध प्रकाशन के 

वलए उपयुक्त ह।ै 

वतगमान में यह अनुसंधान कायग समाज को सही ददशा ददखाने एवं चलने के वलए प्रेररत 

करेगा तथा मानवसक और बौविक ववकास कर सकारात्मक ऊजाग का संचार करेगा। इस तरह 

का अनुसंधान कायग, अनुसंधान कताग की कायग कुशलता व सच्ची वनष्ठा एवं मानवता के प्रवत 

समपगण और प्रेम को दशागता ह।ै 

यह भी प्रमावणत दकया जाता ह ैदक शोधाथी ने अपना अनुसंधान कायग 'ददव्य प्रेरक 

कहावनयााँ मानवता अनुसंधान कें र' के तत्वाधान में वनयम व वनदेशानुसार पूणग दकया है । 

 

 

 

 

   

ददनांक : 25/04/2025 

  मागगदशगक के हस्ताक्षर डॉ. अवभषेक कुमार  

 



 

4 | P a g e  
 

महत्मा गााँधी जी  और मानवता 

ददव्य प्रेरक कहावनयााँ मानवता अनुसंधान कें र 

शोध प्रबन्द्ध शोधाथी- सुनीता प्रयाकर राव वासुवन 

  

पंजीयन संख्या 

HR/369/74, 25/09/2023 

 

प्रेरक : 

डॉ. नानकदास जी महाराज एवं डॉ. अवभषेक कुमार जी 

 ददव्य प्रेरक कहावनयााँ मानवता अनुसंधान कें र 
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ववशेष : 

जब भी मानवता, करुणा और अहहसा की बात होती ह,ै तब सबसे पहले महात्मा गांँाँधीजी 

का नाम स्मरण होता ह।ै वे न केवल भारत की स्वतंत्रता के महानायक थे, बवकक पूरी दवुनया 

के वलए मानवता के प्रतीक बन गए। उनका जीवन सत्य, प्रेम और अहहसा की वमसाल रहा। 

गांँाँधी जी मानते थे दक हर मनुष्य में ईश्वर का अंश होता है, और इसवलए हर दकसी के 

साथ प्रेम और सम्मान से व्यवहार करना ही सच्ची मानवता ह।ै आज के संघषगपूणग समय में 

गांँाँधी जी की ववचारधारा एक दीपक की तरह है, जो हमें अंधकार से प्रकाश की ओर ले 

जाती ह।ै 

उन्द्होंने अपने ववचारों और कमों से यह सावबत दकया दक जहााँ चाह, वहााँ राह होती ह।ै 

गांँाँधी जी ने सत्य और अहहसा को अपना अस्त्र बनाकर न केवल अंग्रेजों से लोहा वलया, 

बवकक पूरी दवुनया को यह पाठ पढ़ाया दक अकेला चना भी भाड़ फोड़ सकता ह।ै उनका 

जीवन सादगी और सेवा का प्रतीक था, वजसमें न खाओ, न घपला करो जैसे मूकयों की झलक 

वमलती थी। उन्द्होंने जात-पात, भेदभाव और हहसा जैसे सामावजक बुराइयों को जड़ से 

उखाड़ने का प्रयास दकया। सच कहें तो वे मानवता के ऐसे पुजारी थे, वजन्द्होंने धरती पर 

स्वगग लाने का सपना देखा और उसे अपने जीवन से साकार करने की कोवशश की। 
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आभार : 

मैं अपने पाठकगणों का आभार व्यक्त करने से पहले, अपने शोध ववषय "महत्मा गााँधी  और 

मानवता" में दकसी भी त्रुरि के वलए क्षमा प्राथी हाँ l क्योंदक इंसान गलवतयों का पुतला ह ै

और मैं उन्द्हीं इंसानों में से एक हंँ ाँ । ये मेरा सौभाग्य ह ैदक मुझे इस ववषय पर वलखने का 

अवसर वमला ह।ै 

इसमें दकसी भी त्रुरि के वलए मैं स्वयं वजम्मेदारी  हंँ ाँ । जो पाठकगण इसे जीवन में उतारने 

का प्रयास करेंग,े मैं उन सभी पाठकगणों का सहृदय आभार प्रकि करता हंँ ाँ ।इस शोध में 

आंवशक सहयोग गूगल द्वारा भी वलया गया है, जैसे दक कुछ महापुरुषों के ववचार एवं तकग । 

धन्द्यवाद l 

 

               भवदीया  

        सनुीता प्रयाकर राव 
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मानवता का अथग : 

 

मानवता का शावददक अथग ह ै– मनुष्यता या इंसावनयत, अथागत् वह भावना जो मनुष्य को 

दसूरों के प्रवत प्रेम, सहानुभूवत, करुणा और सहयोग करने के वलए प्रेररत करती ह।ै मानवता 

वह गुण ह ैजो इंसान को अन्द्य प्रावणयों से अलग बनाता ह ै– जैसे दसूरों की मदद करना, दखु 

में साथ देना, वबना भेदभाव के सभी से अच्छा व्यवहार करना। 

जब कोई व्यवक्त जावत, धमग, भाषा या वगग का भेद दकए वबना दसूरों के वलए अच्छा सोचता 

ह ैऔर उनकी भलाई के वलए कायग करता है, तो उसे सच्चा मानव या इंसान कहा जाता ह।ै 

मानवता का मतलब केवल खुद अच्छा बनना नहीं, बवकक दसूरों की भलाई के वलए भी काम 

करना ह।ै 

सरल शददों में, मानवता वही ह ैजो हमें बताती ह ैदक 

"दसूरों के वलए वैसा ही करो, जैसा तुम अपने वलए चाहते हो।" 

परोपकार ही,  

मानव को उज्वल बनाता ह ै

मानवता ही,  

मानव को महान बनाता 

भूखे को रोिी देना  

जीवन उज्वल करता 

रोते हुए आाँसू पोछना  

आदशग मानव बनाता 

 

मानवता (Humanity) का अथग ह ैमानव जावत के प्रवत प्रेम, करुणा और सहानुभूवत। यह 

वह गुण ह ैजो मनुष्य को दसूरों की सहायता करने, उनके दुुःख-ददग को समझने और एक-

दसूरे के प्रवत दयालु बनने के वलए प्रेररत करता ह।ै 
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मानवता का सार : 

1. करुणा - दसूरों के कष्ट को समझना और उसे दरू करने का प्रयास करना। 

2. सवहष्णुता - सभी को समान दवृष्ट से देखना और उनके प्रवत आदर रखना। 

3. वनुःस्वाथग सेवा - वबना दकसी स्वाथग के दसूरों की सहायता करना। 

4. प्रेम  

5. समानता - जावत, धमग, भाषा, रंग आदद से ऊपर उठकर सभी को एक समान मानना। 

6.सहानुभूवत - दसूरों की भावनाओं और पररवस्थवतयों को समझने की क्षमता। 

मानवता वसफग  एक गुण नहीं ह,ै बवकक यह वह आधार ह ैजो समाज को एकजुि और 

शांवतपूणग बनाता ह।ै जब हम एक-दसूरे की भलाई के वलए काम करते हैं, तो वही सच्ची 

मानवता ह।ै 

करुणा का दीपक : 

करुणा का दीप जलाओ, अंवधयारे हर लो संसार का, 

जहााँ ददग की वससकी गूंज,े बनो सहारा लाचार का। 

जहााँ आाँसू हैं बेबस होकर, वहीं प्यार का रस भर दो, 

जहााँ ददल िूिे और वबखरे, वहााँ स्नेह से उन्द्हें जोड़ दो। 

करुणा ह ैजीवन का आभूषण, इसे मत कभी वतरस्कृत करो, 

दसूरों के दुुःख को समझो, अपनी आत्मा को प्रकावशत करो। 

न हो भेदभाव, न हो द्वषे, हर मन में प्रेम बहाओ, 

करुणा से ही सजेगा जग, इसे अपना धमग बनाओ। 

जो हाथ दकसी को थाम,े वही सच्चा इंसान ह,ै 

करुणा ही तो वह गहना ह,ै जो जीवन की पहचान ह।ै 

चलो करें प्रण करुणा का, बनें दया के दतू, 

जहााँ ददग हो, वहीं पहुाँचें, बनें स्नेह का सच्चा रूप। 
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1.करुणा की शवक्त  

    एक उदाहरण : 

 

एक बार एक छोिे से गााँव में रमेश नाम का एक दकसान रहता था। वह मेहनती था, लेदकन 

स्वभाव से गुस्सैल और स्वाथी। वह हमेशा सोचता था दक दसूरों की मदद करने में समय और 

संसाधन क्यों बबागद दकए जाएाँ। 

एक ठंडी सर्ददयों की रात, रमेश अपने खेत से लौि रहा था। रास्ते में उसने एक कुत्ते को ठंड 

से कांपते देखा। पहले तो उसने अनदेखा दकया, लेदकन कुत्ते की दयनीय वस्थवत देखकर कुछ 

देर रठठक गया। 

कुत्ता भूखा और कमजोर था। रमेश ने पहले तो सोचा दक वह अपना समय क्यों बबागद करे, 

लेदकन उसके अंदर कहीं करुणा का भाव जागा। उसने अपनी चादर का एक वहस्सा कुत्ते को 

ओढ़ाया और उसे अपने घर ले गया। 

रमेश ने कुत्ते को खाना वखलाया और उसकी देखभाल की। धीरे-धीरे कुत्ता ठीक हो गया और 

रमेश से जुड़ गया। कुत्ते की वफादारी और प्रेम ने रमेश के ददल को बदल ददया। वह समझ 

गया दक दसूरों की मदद करने से ही सच्चा सुख वमलता ह।ै 

 

सीख :  

 

रमेश ने अपनी कहानी से गााँव को वसखाया दक करुणा एक ऐसा बीज ह ैजो प्रेम, सुख, और 

शांवत का पेड़ बनकर फलता-फूलता ह।ै 

 

वनष्कषग : 

करुणा केवल दसूरों के वलए नहीं, बवकक अपने वलए भी सुकून लाती ह।ै रमेश ने महसूस 

दकया दक करुणा का सबसे बड़ा पुरस्कार संतोष और खुशी ह।ै 
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2.प्रेम का असली अथग :  

 

एक समय की बात ह,ै एक छोिे से गााँव में आरव नाम का एक युवक रहता था। आरव अपने 

जीवन में प्रेम की तलाश में था। उसे लगता था दक प्रेम का मतलब केवल दकसी ववशेष व्यवक्त 

से जुड़ाव ह,ै लेदकन उसने कभी इसका गहराई से अनुभव नहीं दकया था। 

   

अनोखी भेंि : 

 

एक ददन, आरव एक पहाड़ी के पास घूमते हुए एक साधु से वमला। साधु ने उसकी बेचैनी को 

देखकर पूछा, "क्या तुम जानना चाहते हो दक प्रेम क्या ह?ै" 

आरव ने उत्सुकता से हााँ कहा। साधु ने मुस्कुराते हुए कहा, "तुम्हें इसका उत्तर जीवन से 

वमलेगा। बस प्रेम को महसूस करो, खोजने की कोवशश मत करो।" 

 

जीवन में प्रेम का अनुभव : 

 

एक ददन आरव ने एक भूखे कुत्ते को देखा। वह उसके पास गया, उसे सहलाया और खाने के 

वलए रोिी दी। कुत्ते की पूाँछ वहलाने और आाँखों में चमक देखकर आरव को एक अनोखी खुशी 

महसूस हुई। उसने महसूस दकया दक दसूरों के वलए दया ही प्रेम का एक रूप ह।ै 

 

वनष्कषग: 

 

प्रेम केवल एक व्यवक्त से जुड़ाव नहीं, बवकक दसूरों के प्रवत सहानुभूवत, वनुःस्वाथग सेवा और 

सच्चे मन से दकए गए कमों में वनवहत होता ह।ै प्रेम हर जगह है, बस इसे देखने और समझने 

की दवृष्ट चावहए। 
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3.सवहष्णुता : 

 

एक समय की बात ह,ै एक गााँव में रामू और श्यामू नाम के दो दकसान रहते थे। दोनों पड़ोसी 

थे और उनके खेत भी एक-दसूरे के पास थे। हालााँदक वे बचपन के दोस्त थे, लेदकन अक्सर 

छोिी-छोिी बातों पर झगड़ते रहते थे। 

 

सवहष्णुता का उदाहरण : 

कुछ ददनों बाद, एक बूढ़ा कारीगर गााँव में आया। उसने रामू और श्यामू से कहा दक वह उनके 

खेत के बीच एक दीवार बना सकता ह,ै तादक पानी का बहाव रोका जा सके और वववाद 

खत्म हो जाए। 

दोनों सहमत हो गए। रामू ने सोचा, "अब यह दीवार मुझे श्यामू से अलग रखेगी।" 

श्यामू ने भी ऐसा ही सोचा। 

लेदकन कारीगर ने दीवार बनाने के बजाय एक पुल बना ददया, जो दोनों खेतों को जोड़ता 

था। यह देखकर रामू और श्यामू गुस्से में कारीगर के पास गए। 

कारीगर ने मुस्कुराते हुए कहा, "यह पुल सवहष्णुता का प्रतीक ह।ै दीवारें केवल दरूी बढ़ाती 

हैं, लेदकन पुल संबंध जोड़ते हैं।" 

 

सवहष्णुता का महत्व : 

रामू और श्यामू को अपनी गलती का एहसास हुआ। उन्द्होंने समझा दक झगड़ा केवल अहकंार 

और असवहष्णुता का पररणाम था। उन्द्होंने एक-दसूरे से माफी मांगी और दफर से दोस्त बन 

गए। 

वनष्कषग : 

सवहष्णुता का मतलब ह,ै दसूरों की गलवतयों को समझना, उन्द्हें स्वीकार करना और शांवत से 

समाधान वनकालना। सवहष्णुता न केवल संबंधों को बचाती है, बवकक समाज में मेलजोल 

और भाईचारे को भी बढ़ावा देती ह।ै 
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4.सेवा का सच्चा अथग : 

एक छोिे से गााँव में मीरा नाम की एक मवहला रहती थी। वह बहुत ही सरल और दयालु थी, 

लेदकन उसकी आर्थथक वस्थवत ठीक नहीं थी। वह ददन-रात मेहनत करती थी, लेदकन उसके 

पास ज्यादा पैसा नहीं था। हालांदक, उसके ददल में हमेशा दसूरों की मदद करने का जज्बा 

था। 

 सेवा की शुरुआत : 

एक ददन गााँव में एक बडेऺ व्यापारी का घर जलकर राख हो गया। व्यापारी और उसका 

पररवार बहुत दखुी था। जब मीरा ने यह सुना, तो उसे बड़ा दखु हुआ, लेदकन उसके पास देने 

के वलए कोई धन नहीं था। दफर भी उसने वनणगय वलया दक वह दकसी न दकसी तरीके से 

मदद करेगी। 

वह तुरंत व्यापारी के घर पहुाँची और उसकी पत्नी से कहा, "आप परेशान न हों, मैं आपको 

खाने के वलए कुछ रोरियााँ और दाल बना कर दूाँगी।" व्यापारी की पत्नी थोड़ी चौंकी, लेदकन 

उसने मीरा की मदद को स्वीकार दकया l 

मीरा ने हर रोज व्यापारी के पररवार के वलए खाना भेजा। उसने न केवल भोजन ददया, 

बवकक कुछ समय उनके साथ भी वबताया और उनकी समस्याओं को सुना। उसकी सेवा से 

व्यापारी की पत्नी को बहुत सांत्वना वमली और वह मानवसक रूप से मजबूत हो पाई। 

मीरा की वनुःस्वाथग सेवा का प्रभाव केवल व्यापारी के पररवार पर नहीं, बवकक पूरे गााँव पर 

पड़ा। अन्द्य लोग भी मीरा की तरह अपनी क्षमतानुसार मदद करने लगे। गााँव में एकजुिता 

और भाईचारे का माहौल बना। 

कुछ समय बाद व्यापारी ने मीरा से कहा, "तुम्हारी मदद से ही हमारा पररवार दफर से खड़ा 

हो पाया ह।ै तुम्हारी सेवा ने हमें समझाया दक धन केवल भौवतक रूप से नहीं, बवकक 

मानवसक और आवत्मक रूप से भी ददया जा सकता ह।ै" 

मीरा मुस्कुराते हुए बोली, "मैंने आपको मदद दी, लेदकन असली सेवा तो यही ह ैदक हम 

अपने ददल से वबना दकसी अपेक्षा के दसूरों के वलए कुछ अच्छा करें।" 

वनष्कषग : 

सेवा का असली मतलब ह ैवनुःस्वाथग भाव से दकसी की मदद करना, चाह े? 
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5.समानता : 

 

समानता का अथग ह ैहम सभी एक जैसे, 

रंग, जावत या धमग से न कोई भेद हो वैसे। 

सबकी आवाज हो एक जैसी, सभी को वमले समान अवधकार, 

हम सभी की एक जैसी होनी चावहए पहचान, हर ददल में हो प्यार। 

ना छोिा, ना बड़ा, ना कोई ऊाँ चा, ना कोई नीचा, 

समानता ह ैसबके बीच, चाह ेवो हो राजा या रंक। 

हर इंसान का जीवन हो सुकून से भरा, 

समानता की ताकत से बचे न कोई ग़म या डर। 

समानता में ही शवक्त ह,ै यही ह ैसच्चा रूप, 

जब सब वमलकर चलते हैं, तब होती ह ैदवुनया का एक रूप। 

आओ हम सब वमलकर यह संककप लें, 

समानता का दीप जलाएाँ, और प्रेम का संदेश दें। 

 

समानता का उदाहरण : 

बहुत समय पहल,े एक छोिे से गााँव में एक राजा रहता था। राजा का नाम रघु था, जो बहुत 

न्द्यायवप्रय और बुविमान था। गााँव में सभी लोग उसे आदर और सम्मान देते थे, लेदकन राजा 

के ददल में एक सवाल था—क्या उसकी प्रजा में समानता ह?ै क्या सभी लोग एक ही तरह से 

जीते हैं, चाह ेउनकी जावत, रंग, या वस्थवत कुछ भी हो? 

राजा रघु ने यह जानने के वलए एक ददन गााँव में एक योजना बनाई। उसने घोषणा की, "मैं 

कल गााँव के कें र में एक सभा आयोवजत करंूगा। सभी लोग, चाह ेवह अमीर हो या गरीब, 

ब्राह्मण हो या शूर, हर दकसी को भाग लेना होगा।" 

 



 

17 | P a g e  
 

गााँव के लोग हरैान हो गए, लेदकन उन्द्हें राजा के आदेश का पालन करना पड़ा। अगले ददन, 

सुबह-सुबह सभी लोग राजा के दरबार में जमा हो गए। 

राजा रघु ने एक करठन परीक्षा का आयोजन दकया। उसने गााँव के सभी लोगों से एक सवाल 

पूछा, "समानता का असली मतलब क्या ह?ै" सभी लोग चुप थ,े कोई उत्तर नहीं दे पाया। तब 

राजा ने सभी को एक वनदेश ददया। 

"तुम्हें अब एक-दसूरे के जूते बदलने होंगे," राजा ने कहा। "देखो, तुम जो पहनते हो, वही 

तुमसे अलग नहीं ह।ै जाओ, और एक-दसूरे के जूते पहनकर वापस आओ।" 

लोग कुछ उलझन में थ,े लेदकन उन्द्होंने राजा की आज्ञा मानी और एक-दसूरे के जूते बदलकर 

वापस आए। कुछ लोग अमीरों के जूते पहनकर खुश हुए, जबदक गरीबों के जूते पहनने वाले 

थोड़ा असहज हो गए। यह प्रदिया सभी के वलए एक चुनौती बन गई। 

  

समानता की समझ : 

 

जब सभी लोग वापस आए, तो राजा ने कहा, "देखो, तुम्हें महसूस हुआ दक जूते बदलने से 

तुम्हें असहजता हुई? यही तो समानता ह।ै जब हम एक-दसूरे के स्थान पर खुद को नहीं देख 

पात,े तब हम समझते हैं दक समानता का क्या मतलब ह।ै समानता वसफग  बाहरी नहीं, बवकक 

ददल से महसूस की जाती ह।ै" 

सभी लोग अब समझ गए दक समानता का मतलब वसफग  समान अवधकारों में नहीं, बवकक हर 

दकसी को वबना दकसी भेदभाव के सम्मान देने में ह।ै राजा ने अपनी सभा समाप्त की और 

सभी को यह वशक्षा दी दक हमें हर व्यवक्त को सम्मान और समान अवधकार देना चावहए, 

चाह ेवह दकसी भी वस्थवत में हो। 

 

वनष्कषग : 

 

इस घिना के बाद, गााँव में समानता का वास्तववक अथग सभी ने समझा। राजा रघु ने यह 

ददखाया दक समानता केवल बाहरी चीजों में नहीं, बवकक ददल से महसूस की जाती ह ैऔर 

सभी को एक समान सम्मान ददया जाता ह।ै 
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6.सहानुभूवत : 

एक छोिे से गााँव में सुमन नाम की एक लड़की रहती थी। सुमन का ददल बहुत बड़ा था, और 

वह हमेशा दसूरों की मदद करने की कोवशश करती थी। उसका मानना था दक दवुनया में 

सबसे महत्वपूणग चीज ह ैदकसी के दुुःख को समझना और उसकी मदद करना। 

एक दखुद घिना : 

एक ददन गााँव में एक वृि मवहला आई, जो बहुत कमजोर और थकी हुई थी। उसके पास 

खाने के वलए कुछ नहीं था, और वह रास्ते में खो गई थी। सुमन ने देखा दक वृि मवहला 

जमीन पर बैठी थी और बहुत परेशान लग रही थी। उसका ददल भर आया। 

सुमन तुरंत पास गई और मवहला से पूछा, "आंिी, आप ठीक तो हैं?" मवहला ने वसर झुका कर 

कहा, "वबलकुल नहीं, मुझे रास्ता नहीं वमल रहा ह ैऔर बहुत भूख भी लग रही ह।ै" 

सुमन ने वबना दकसी वहचदकचाहि के मवहला को अपने घर बुलाया। उसने मवहला को गमग 

भोजन और पानी ददया। दफर उसने उसकी मदद की और उसे सही रास्ता बताया। 

सहानुभूवत का अहसास : 

 

मवहला ने सुमन से कहा, "तुमने मुझे न केवल खाना ददया, बवकक मुझसे बात करके मुझे 

आराम भी ददया। मैं जीवन में कभी नहीं भूल सकती दक तुमने मुझसे दकतनी सहानुभूवत 

ददखाई।" 

सुमन ने मुस्कुराते हुए कहा, "यह तो मुझे करना चावहए था, क्योंदक हर दकसी को समझने 

की जरूरत होती ह।ै जब हम दकसी के दखु को महसूस करते हैं, तो हम उसकी मदद करने की 

शवक्त पा लेते हैं।" 

 

कहानी का असर : 

सुमन की सहानुभूवत ने गााँव के दसूरे लोगों को भी प्रेररत दकया। वे भी दसूरों के दखुों को 

समझने लगे और मदद करने के वलए आगे आने लगे। गााँव में एक नई भावना का जन्द्म हुआ, 

जहााँ हर व्यवक्त दसूरे की समस्याओं को महसूस कर सकता था और उसकी मदद कर सकता 

था। 
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वनष्कषग : 

सहानुभूवत वसफग  शददों में नहीं, बवकक कायों में होती ह।ै जब हम दकसी के दुुःख, ददग या 

परेशानी को महसूस करते हैं और उस पर प्रवतदिया करते हैं, तो हम सच्ची सहानुभूवत का 

उदाहरण प्रस्तुत करते हैं। सुमन ने यह वसखाया दक सहानुभूवत का सबसे बड़ा रूप ह ैदकसी 

के दखु को समझना और उसकी मदद के वलए आगे बढ़ना। 

महात्मा गााँधी : 

सच्चाई का शस्त्र लेकर अहहसा का अस्त्र लेकर 

भारत देश को बचाया अंग्रेजों को दरू भगाया 

दशु्मन से प्यार दकया मानव पर उपकार दकया 

तुमने हम सबको मागग ददखाया, 

सत्य अंवहसा का पाठ पढ़ाया l 

महात्मा  का जन्द्म और पररवार : 

जन्द्म  : 

महात्मा गांँाँधी का जन्द्म 2 अक्िूबर 1869 को गुजरात के पोरबंदर नामक स्थान पर हुआ। 

उनका पूरा नाम मोहनदास करमचंद गांँाँधी था। उनकी मां का नाम पुतलीबाई और वपता 

का नाम करमचंद गांधी था। 

पररवार : 

वपता :  करमचंद गांँाँधी पोरबंदर के दीवान (प्रधान मंत्री) थे। वे सरल, कतगव्यपरायण और 

धमगवनष्ठ व्यवक्त थे। 

मांँाँ :  पुतलीबाई गहरी धार्थमक स्वभाव की थीं। वे वैष्णव भवक्त और जैन धमग के वसिांतों 

का पालन करती थीं। उनका स्वभाव गांधीजी पर गहरा प्रभाव डालता था। 

 

पत्नी:  

महात्मा गांँाँधी का वववाह 1883 में कस्तूरबा गांँाँधी से हुआ, जब वे केवल 13 वषग के थे। 

कस्तूरबा एक समर्थपत और दढृ़ मवहला थीं, वजन्द्होंने गांधीजी के हर संघषग में साथ ददया। 



 

20 | P a g e  
 

संतान : गांँाँधीजी और कस्तूरबा के चार पुत्र थे: 

          1. हररलाल गांँाँधी 

          2. मवणलाल गांँाँधी  

          3. रामदास गांँाँधी 

          4. देवदास गांँाँधी 

 

प्रारंवभक जीवन : 

महात्मा गांँाँधी का बचपन एक साधारण वातावरण में बीता। वे शांत और ववनम्र स्वभाव 

के थे। मां की धार्थमक वशक्षा और जीवन मूकयों ने उनके व्यवक्तत्व पर गहरा प्रभाव डाला। 

महात्मा गांँाँधी  : 

राष्ट्रवपता कहलाए गांधी, 

सादा जीवन, ववचार महान। 

सत्य-अहहसा के पथ पर चलकर, 

दकया स्वतंत्र भारत का वनमागण। 

चश्मा, लाठी, खादी का वस्त्र, 

सच्चाई थी वजनकी शवक्त। 

अंग्रेजों से लड़ी वबना शस्त्र, 

उनकी थी अलग ही भवक्त। 

दांडी यात्रा, सत्याग्रह ल,े 

जग में बढ़ाया भारत का मान। 

त्याग, तपस्या, सेवा स,े 

बन गए वो बापू महान। 
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उनका जीवन वसखाता हमको, 

न्द्याय, प्रेम और मेल रखना। 

गांँाँधी जैसे वीर पुरुष का, 

हमको सदा आदर रखना। 

रोपण करते समय नीम के डंठल... 

 

जैसा दक कहा जाता ह,ै "हम व्यापार करेंग,े कृपया हमें व्यापार करने की अनुमवत दें।" अंग्रेजों 

के आने और हमारे देश में जगह बनाने के बाद वे एकजुि हुए और हमारे देश पर शासन 

करने का स्तर हावसल दकया। अंग्रेजों ने अपनी धूतगता और षडयंत्रों से सददयों तक भारत को 

आर्थथक रूप से लूिा। वे यहां की संपवत्त अपने देश ले गये। राजनीवतक रूप से, उन्द्होंने इसे 

उपवनवेश बना वलया और इसका शोषण करना शुरू कर ददया। उन्द्होंने सांस्कृवतक रूप से 

भारतीयों के ववकास में बाधा डाली। अनेक प्रकार से लूिने के बाद भी वे संतुष्ट नहीं हुए और 

अनेक प्रकार से हमारे मूल वनवावसयों का अपमान दकया। वजन लोगों के देश पर वे शासन 

कर रह ेथ,े उन्द्हें उन्द्होंने अपने ही देश में दोयम दजे का नागररक बना ददया। अंग्रेज कुलीनों ने 

भारतीयों पर अनवगनत अत्याचार दकये। 

अंग्रेजों के शोषण और द्वषे से भारतीयों का धैयग िूि गया l 

इसे सहन नहीं कर सका lउनके हृदय उबलते ज्वालामुखी की तरह जल रह ेहैं। सीिी 

बजाना। भारत माता दास्य की मुवक्त के वलए आन्द्दोलन प्रारम्भ हुआ। उन्द्होंने एंग्लो-

अमेररकी साम्राज्यवाद के वखलाफ तब तक लड़ने के वलए कमर कस ली जब तक भारत एक 

स्वतंत्र भारत नहीं बन गया। भारत का स्वतंत्रता संग्राम शुरू हुआ। अनेकों के बवलदान.. 

दसूरों के साहवसक कायग.. लंबे समय तक संघषग.. जेल की सजा, गोलीबारी, बेंत की सजा.. 

लेदकन आजादी का फल भारतीयों के हाथों तक नहीं पहुंँ ाँचा और उस लड़ाई का वनणगय 

दकसने दकया? उस आंदोलन का नेतृत्व दकसने दकया? वह कौन शैतान ह ैवजसने उस िांवत को 

हमेशा ख़त्म होने से बचाया ह?ै जो न केवल भारत के राष्ट्रवपता हैं बवकक संपूणग ववश्व द्वारा 

महात्मा कहलाए जाने वाले व्यवक्त हैं? मोहनदास करमचंद गांँाँधी और कौन हैं? 
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ये हैं महात्मा गांँाँधी, 

ये हैं बापूजी, आइए जानते हैं उस गांँाँधी के बारे में... 

जो हमारे देश को आजादी ददलाने वाले पहले बवलदानी है..... 

राष्ट्रवपता... 

बच्चे के वलए गांँाँधी के दादा 

 बापूजी..महात्मा... 

वह एक स्वतंत्रता सेनानी हैं 

वजन्द्होंने कई उपावधयों के वलए संघषग दकया। 

उनकी लड़ाई अववश्वसनीय थी. क्योंदक वजन हवथयारों से उसने युि दकया, वे तलवार या 

खंजर नहीं थे। बंदकूें, क्लस्िर बम और तीर. सत्याग्रह ही उनका एकमात्र हवथयार ह ैऔर 

रक्तपात उनके वलए पयागप्त नहीं ह।ै अहहसा उनका हवथयार ह ैगांँाँधी सत्य व्रत में लड़ने 

वाले दवुनया के पहले व्यवक्त थे। बापूजी ही थे वजन्द्होंने अहहसा से सबका ददल जीत वलया 

और दवुनया को ददखाया दक अहहसा परमाणु हवथयारों से भी ज्यादा ताकतवर ह।ै वह न 

केवल भारत के वलए बवकक पूरी दवुनया के वलए एक आदशग हैं। उनका जन्द्म एक बहुत ही 

साधारण पररवार में हुआ और वे हमारी तरह ही बड़े हुए। आइए देखें दक बड़े होकर  ववश्व 

प्रवसि  कैसे बने। 

कायरता मांँाँसाहारी : 

युवा गांँाँधी के वलए अंधेरा और सांँाँप 

चोर शैतान सभी से डरते हैं l वबच्छू डरावने हैं, यदद दीपक न होते तो डर से  नींद नहीं 

आती। लेदकन वह शमीला ह ैऔर अपने डर से छुिकारा पाना चाहता ह।ै "मैं सांँाँपों की 

पूंँाँछ पकड़कर उनके साथ खेलता हंँ ाँ । मैं चोरों को भगाता हंँ ाँ । मैं राक्षसों को भगाता 

हंँ ाँ। मैं  पीता हंँ ाँ  और इसका कारण वह मांँाँस ह ैजो मैं खाता हंँ ाँ , मुझे जो शवक्त और 

साहस वमलता ह।ै इसके अलावा, "वब्ररिशों के राज्य पर शासन करने का कारण उनकी 

शारीररक ताकत ह।ै वे मांँाँस खाते हैं नमगदाकवव जी  ने वलखा हैं दक गााँधी जी  

अववश्वसनीय रूप से असुरवक्षत ह ैl 
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यदद वह मांँाँस खाये और अपने समान बलशाली हो जाये, यदद देश में सभी लोग मांँाँस 

खायें और बलवान बन जाये तो वह आसानी से अंग्रेजों पर ववजय प्राप्त कर सकता ह।ै सोचा 

लेदकन उनकी पाररवाररक परंपरा में मांँाँस खाना वनषेध  ह।ै हालााँदक वह एक धमगपरायण 

व्यवक्त था, वह जानता था दक मांँाँस खाने से उसके माता-वपता को दखु होगा, लेदकन अंग्रेजों 

पर ववजय पाने की ताकत के वलए मांँाँस खाने वाला परन्द्तु उसके पेि से वह रात भेड़ के 

समान वनकलती ह।ै अहयदतानी की अहहसात्मक ववशेषता के कारण। 

मांँाँस भक्षण गुप्त रूप से करना चावहए। इसे खाने के बाद आपको भूख नहीं लगेगी l 

इसवलए, जब आप रात के खाने के वलए घर आएंँाँ  तो आपको भूखा नहीं रहना चावहए। 

क्यों? पूछा तो कुछ न कुछ झूठ बोला होगा. और तो और दजुगनु की वमत्रता में मांस भक्षण भी 

चल रहा ह।ै वह मनुष्य के पतन को भली प्रकार समझते थे। क्या वह पैदा होने पर भी महान 

और महान नहीं हुआ? बचपन में वह अवधकांश बच्चों की तरह स्वाभाववक शरारतें करते थे। 

कुली बैररस्िर:  

गांँाँधीजी के बैररस्िर बनने के बाद पोरबंदर से एक दकुानदार ने गांँाँधीजी को वलखा, 

"दवक्षण अफ्रीका में हमारा व्यवसाय और एक बड़ी दकुान ह।ै यदद आप मुझे वहांँाँ  की 

अदालत में दावा दायर करने के वलए भेजेंगे, तो यह उनके वलए भी उपयोगी होगा। हम 

उनकी यात्रा और वहांँाँ  रहने का खचग उठाएंँाँगे। वह एक नया देश देखेंगे और नए अनुभव 

प्राप्त करेंगे।" 

उन्द्होंने दवक्षण अफ्रीका छोड़ ददया l उन्द्होंने यह सुनकर कप्तान से शतरंज खेलना सीखा दक 

यह जहाज में बुवि को तेज करने वाला खेल ह।ै 

डरबन में, उन्द्होंने अददकुलासेठ गांँाँधी को अपने दोस्तों और वकीलों से वमलवाया और उन्द्हें 

अदालत में ले गए। मवजस्रेि ने गांँाँधीजी को अपनी पगड़ी उतारने के वलए कहा क्योंदक 

वहां केवल मुवस्लम रीवत-ररवाज वाले लोगों को ही पगड़ी पहनने की अनुमवत थी। वतयानु 

कहते हुए गांँाँधीजी बाहर आ गए। उन्द्हें पता चला दक भारतीय वववभन्न प्रकार से ववभावजत 

थे। यह स्थावपत हो चुका ह ैदक मजदरू भारतीय ह।ै गांँाँधीजी को 'कुली बैररस्िर' नाम 

वमला। 

मुकदमे के कारण गांँाँधीजी को वप्रिोररया जाना पड़ा। रेन रात नौ बजे मैररट्जजबगग पहुचंी. 

सोने के वलए गद्दा है. रेन के वडदबे में चढ़े यात्री ने गांधी को देखा और उसे उतारकर 

अवधकाररयों को ले आया.. "अरे, आपको पीछे के वडदबे में बैठना चावहए। यहांँाँ नहीं। 

उन्द्होंने कहा। "मेरे पास प्रथम श्रेणी का रिकि ह ैगांँाँधीजी ने उनसे कहा दक अगर वह नहीं 
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जाएंँाँगे तो वे पुवलस बुलायेंगे  और उनका पीछा करेंगे और सामान मंच पर फें क ददया l 

रेलकमी इसकी रखवाली करते हैं. गांधीजी तीसरी श्रेणी के वडदबे में नहीं वगरे। वह वेटिग 

रूम में बैठ गया, बहुत ठंड ह ैl वडदबे में एक ओवरकोि ह ैलेदकन मुझे इस पर ववश्वास ह ैदकस 

शमग का सामना करना पड़ेगा l शरीर के रंग से जुड़े इस कलंक से बचने के वलए हर संभव 

प्रयास करना चावहए। मामले की जानकारी देते हुए अददलुा जी  ने रेलवे के महाप्रबंधक को 

िेलीग्राम भेजा l मैररट्जजबगग में हहद ूदेश तक इस देश में यह कोई नई बात नहीं ह।ै हचता न 

करें, पहली और दसूरी श्रेणी में यात्रा करने वाले भारतीयों को रेलवे कमगचाररयों और गोरे 

लोगों के हाथों समान करठनाइयों का सामना करने के वलए तैयार रहना चावहए। उन्द्होंने 

अपनी समस्याएाँ बतायी  l 

अगले ददन घोड़ागाड़ी अवधकारी ने उसका और भी अपमान दकया। जब गांधी ने जोहान्द्सबगग 

के ग्रैंड नेशनल होिल में एक कमरा मांँाँगा, तो प्रबंधक ने नजरें झुका लीं और झूठ बोल 

ददया दक कोई कमरा उपलदध नहीं ह।ै दरअसल, उन होिलों में भारतीयों को एंरी नहीं वमल 

पाती ह ैl अददलु गनीसेथ ने कहा, "हम आपके देश में रहने में सक्षम नहीं हैं और पैसे के वलए 

अपमावनत हो रह ेहैं। अगर आप यहााँ  कुछ साल रह ेहैं, तो आपको पता होगा। यह देश आप 

जैसे लोगों के वलए उपयुक्त नहीं ह।ै वे यहांँाँ  हहदओुं को एक या दो श्रेणी के रिकि भी नहीं 

देते हैं।" 

यदद आपको सह-यात्री के साथ बैठने में कोई आपवत्त नहीं ह ैतो क्या होगा? जाते-जाते गाडग 

ने कहा, नीग्रो ने वसफाररश की 

महान कायग करने के बाद, उन्द्होंने उन्द्हें देखा l 

ऐसा करने के बाद यह आवश्यक समझा गया दक गांँाँधीजी को हॉिाल भोजनशाला में 

स्वीकार दकया जाए और यह सब देखने के बाद सभी भारतीयों को एक साथ इकट्ठा दकया 

जाए और उन्द्हें उनकी वस्थवत से अवगत कराया l 

"कुली बैररस्िर" से "महात्मा" बनने की यात्रा की शुरुआत : 

 

रेन से महात्मा तक...... 
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सन् अठारह सौ वतरानवे की बात, 

दवक्षण अफ़्रीका की एक रात। 

एक बैररस्िर, सूि-बूि में सजा, 

गांँाँधी नाम था, लक्ष्य न्द्याय का पथ था। 

रेन में प्रथम श्रेणी का रिकि हाथ, 

पर रंगभेद की ददखी करामात। 

"काला ह,ै हिाओ इसे यहााँ स,े" 

स्िेशन पर फें का गया, वबन दया के। 

ठंडी जमीन, मन में आग, 

न्द्याय का ददल में लगा था राग। 

अपमान ने उसे जगा ददया, 

सत्य और अहहसा का दीप जला ददया। 

"अब चुप न रहाँगा," उसने ठाना, 

अन्द्याय के ववरुि चल पड़ा दीवाना। 

कुली कह ेजाने वाला वही गााँधी, 

बन गया भारत का आत्मा का संधी। 

 

जनसेवा की ओर गांँाँधीजी का पहला कदम : 

उन्द्होंने जो पहला व्याख्यान ददया वह यह था दक पारवसयों, मरारठयों, ईसाइयों और 

गुजरावथयों की करठनाइयों के बारे में यावचका भेजने वाला कोई नहीं ह।ै उन्द्होंने भारतीयों 

की सामावजक, राजनीवतक और आर्थथक वस्थवतयों का अध्ययन दकया और उनमें अपनी 

प्रवतभा प्रकि की। इसने भववष्य में बेहतर सावगजवनक सेवा बनाने की नींव के रूप में कायग 

दकया। 
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रभातीयों को कुछ सड़कों पर नहीं चलना चावहए. सड़कों पर चलने के भी वनयम हैं. 

वप्रिोररया में जीवन गांधीजी के वलए एक प्रमुख मोड़ था। भले ही अददकुला सेठवारी का 

मामला खत्म हो गया हो.. "भारतीय मतावधकार" के नाम पर भारतीयों को ववधान सभा में 

सदस्य चुनने के अवधकार के वबना सेवबल के बारे में चल रही चचाग को जानते हुए भी, यह 

भारतीयों की भावना ह।ै 

उन्द्होंने महसूस दकया दक, उनके अनादर के बावजूद, यदद यह ववधेयक कानून बन गया तो 

यह उनकी करठनाइयों को पूरा करने के वलए पयागप्त होगा। सेठ ने कहा दक अगले दो महीने 

में मैं जनता का सेवक बन जाऊंँाँगा। इसमें कोई पैसा शावमल नहीं ह ैl 

मैं नहीं जानता दक मैं कहांँाँ  हंँ ाँ । इसवलए, कानून की पुस्तकों की स्थापना के आंदोलन को 

सभी की मदद और सहयोग की आवश्यकता ह।ै राजनेताओं को यही उत्तर की अपेक्षा करनी 

चावहए। इस प्रकार उन्द्होंने अपने सुखद भववष्य की नींव रखी। गांँाँधीजी नेिाल इंवडयन 

कांग्रेस के सवचव थ,े वजसका गठन 22 मई 1894 को नेिाल में शवक्त ववकवसत करने के वलए 

दकया गया था। 'दवक्षण अफ्रीका में अंग्रेजों के समक्ष एक वनवेदन' शीषगक से एक पुवस्तका 

तैयार की गई, वजसमें नेतर में भारतीयों के सामने आने वाली पररवस्थवतयों के बारे में 

बताया गया तथा भारतीयों के वलए वोि के अवधकार पर एक अन्द्य पुवस्तका तैयार की गई, 

तथा उसे काफी प्रचार वमला। इससे भववष्य की गवतवववधयों के वलए मागग प्रशस्त हुआ, 

क्योंदक गांँाँधीजी दवक्षण अफ्रीका में भारतीयों और इंग्लैंड और भारत में कई दलों के साथ 

वमत्र बन गये। भले ही श्वेत मावलक एक वगरवमरिया मजदरू हो (वगरवमरिया मजदरू गुलाम 

के समान ही होता है), उसे मावलक की संपवत्त माना जाता ह।ै उन वगरवमरिया मजदरूों का 

एक संरक्षक (फोिोक्िर) होता ह।ै आप या तो उसे इस बंधन से बाहर वनकलने के वलए कह 

सकते हैं या कमगचारी को दकसी अन्द्य वनयोक्ता के पास स्थानांतररत कर सकते हैं l 
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पहली कदम : 

 

चंपारण की धरती पुकार उठी, 

अन्द्याय की जंजीरें भारी थीं। 

सत्य और अहहसा की मशाल लेकर, 

गांँाँधीजी वहााँ पहली बार उतरे। 

न था हसहासन, न था कोई बल, 

थी बस आत्मा की वनमगल हलचल। 

दकसानों की पीड़ा, दखु की बात, 

बना उनके जीवन का पहला साथ। 

न तलवार उठी, न िोध उभरा, 

केवल प्रेम से हर मन जुड़ा। 

सत्याग्रह बना शवक्त का नाम, 

वबना हहसा के जीता काम। 

यह पहला कदम था बहुत महान, 

जगा गया वह पूरे हहदसु्तान। 

सेवा, करुणा, और सच्चाई स,े 

गांँाँधी चल पड़े नव राहों पे। 

एक वकील के रूप में महात्मा गांँाँधी : 

 

जब बालासुंदर नामक एक तवमल व्यवक्त को उसके वनयोक्ता द्वारा पीि-पीिकर मार डालने 

के बाद खून से लथपथ, फिी हुई शिग और रोते हुए पाया गया, तो गांँाँधीजी ने डॉक्िर से 

प्रमाण-पत्र प्राप्त दकया और मवजस्रेि के समक्ष एक हलफनामा दायर दकया। गांँाँधीजी का 
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लक्ष्य स्वामी को दंवडत करना नहीं था, बवकक उसे उसके चंगुल से मुक्त कराना था। उन्द्होंने 

वगरवमरिया मजदरूों से संबंवधत कानून का गहन अध्ययन दकया। मावलक ने अपना स्वावमत्व 

दकसी और को हस्तांतररत करने पर सहमवत व्यक्त की। बालासुंदर मामले से गांँाँधी का 

'भाई-भतीजावादी ररश्ता' ह ैइसे कहा गया, (नेताओं में पांँाँच साल तक काम करने का 

समझौता)। 

वगरवमरिया मजदरूों को वगर्थनरिया कहा जाता ह।ै) जब सरकार ने प्रवत व्यवक्त 25 सालों का 

कर लगाया तो वनर्थवन गांँाँधी ने कांँाँग्रेस की बैठक में यह मुद्दा उठाया। सवगसम्मत वनणगय के 

बाद हजारों लोगों को वगरफ्तार दकया गया और कर के वखलाफ एक बड़ा आंदोलन हुआ। 

जब तक सरकार की बन्द्दकूें  नहीं चलतीं, कर कम नहीं होते थे। गांँाँधीजी पूरी तरह से 

जनसेवा में डूबे हुए थे। 

युि की समावप्त के बाद, दवक्षण अफ्रीका में शांवत स्थापना के नाम पर एक ववशेष कानून 

पाररत दकया गया, वजसमें वबना अनुमवत के रांँाँसवाल में प्रवेश करने वालों को वगरफ्तार 

करने की अनुमवत दी गई। उन्द्हें जेल में डाला जा सकता ह ैक्योंदक वे दवक्षण अफ्रीका में बस 

गए हैं और क्योंदक वे उस देश के लोग हैं, वे वहांँाँ  के अवधकाररयों के वखलाफ काम कर रह े

हैं। यह बहुत शमगनाक ह ैदक एवशया से आकर उनसे हाथ वमलाने वाले तानाशाह हहद ूहैं। 

दकसने डाला सर, आपको दवक्षण अफ्रीका में गलती से परवमि जारी कर ददया गया ह।ै 

आपको वनवासी नहीं माना जाता ह ैl अपने चैंबर में नहीं जा पा रह ेहैं. वापस जाओ गांँाँधी 

जी झुक गए और उन्द्हें बैठने के वलए कुसी भी नहीं दी। 

सामने की वकालत उसने कुत्ते जैसा व्यवहार दकये जाने को एक असहनीय चीज के रूप में 

वलया, उसका अपमान बेवहसाब था। हालााँदक, वकालत के वलए उनका आवेदन स्वीकार कर 

वलया गया था। एक अच्छा घर वमल गया,उन्द्होंने अपने कररयर की शुरुआत एक वकील के 

रूप में की थी। 
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वकील बना जो सत्य का साथी : 

काले कोि में शांत ववचार, 

न्द्याय की खावतर था उनका व्यवहार। 

लंदन में सीखा कानून का पथ, 

पर मन में बसता था सच्चाई का रथ। 

                                    दवक्षण अफ्रीका की वह भूवम बनी, 

जहााँ अन्द्याय की आग जली। 

पर गांँाँधी ने ना िोध जलाया, 

सत्य और अहहसा से मागग बनाया। 

वकील थे पर मुकदमा अलग था, 

लड़ाई इंसावनयत की नग थी। 

रंगभेद के ववरुि उठाई आवाज, 

बना हर पीवड़त का उन्द्हें नाज। 

कानून की दकताबें हाथ में थीं, 

पर आत्मा की गूंज बात में थीं। 

न्द्याय को देखा केवल शददों में नहीं, 

उसके व्यवहार में बसी उनकी प्यास वहीं। 

वकील थ,े पर नहीं वसफग  पेशे के वलए, 

सेवा, त्याग, और सच्चाई के वलए। 

हर केस था एक जन चेतना का दीप, 

गांँाँधी बने युगों तक अवमि प्रतीक। 
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मवहलाओं पर गांँाँधी : 

 

पुराण और इवतहास पढ़ने वाले गांँाँधी के मन में स्वाभाववक रूप से मवहलाओं के प्रवत 

सम्मान था। "पुरुष में बहुत से दोष और बुराइयााँ  हैं। उसने नारी जावत के साथ जो अन्द्याय 

दकया ह,ै वह बहुत ही बुरा और शमगनाक ह,ै इसवलए नारी बहुत कमजोर ह।ै यदद उसमें 

त्याग, ववनम्रता, बुवि, देखभाल, धैयग आदद सभी गुण हों तो भी वह कुछ नहीं कहती। यदद 

शवक्त नैवतक शवक्त ह,ै तो नारी कमजोर नहीं ह।ै यदद पशु ताकतवर है, तो वह कम ह।ै उसमें 

नैवतक शवक्त अपार ह।ै यदद स्त्री और पुरुष दोनों को समान अवसर वमलें, तो वे आपसी 

सहयोग से आगे बढ़ सकते हैं।" 

देश की आजादी के वलए गांँाँधी जी के संघषग के आह्वान पर - शवक्त ने हरम से पदाग हिा 

ददया और बाहर आकर स्वतंत्र हो गयी l 

उन्द्होंने यज्ञ में अपना भाग अर्थपत दकया। कई अन्द्य देशों के ववपरीत हमारे देश में मवहलाओं 

को आजादी के साथ-साथ वोि देने का भी अवधकार वमला। गांँाँधी जी ने मवहलाओं को 

प्रेररत और प्रोत्सावहत दकया। सरोवजनी देवी, सुचेताकृपलानी और राजकुमारी अमृता कौर 

जैसी मवहलाओं ने ववदेशों में प्रवसवि हावसल की ह।ै कुछ मवहलाओं ने गांधीजी के वलए 

अपना जीवन समर्थपत करने के वलए ब्रह्मचयग अपनाया। उन्द्होंने अपनी पत्नी कस्तूरीबा को 

एक आदशग मवहला बनाने के वलए कड़ी मेहनत की। वे उसे एक स्वतंत्र वातावरण प्रदान 

करने की पूरी कोवशश करेंगे। 

"नारी: सत्य और स्वराज की प्रेरणा" 

नारी ह ैववचारों की अववरल धारा, 

संघषों में भी रही वह वनडर और प्यारा। 

जहााँ गांधी ने ददखाया अहहसा का पथ, 

वहााँ नारी बनी उसकी आत्मा की रथ। 

कस्तूरबा ने जब सत्य का व्रत वनभाया, 

नारी ने भी हर पीड़ा में दीप जलाया। 

चरखा चला, धैयग की बात की, 
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हर आंदोलन में अपनी बात की। 

गााँधी ने कहा — "नारी अबला नहीं, शवक्त ह"ै, 

उसकी चुप्पी भी एक िांवत की भवक्त ह।ै 

वो प्रेम में दढृ़, न्द्याय में तेज ह,ै 

उसकी उपवस्थवत से ही देश ववशेष ह।ै 

वो केवल सहनशीलता की वमसाल नहीं, 

बवकक पररवतगन की पहली चाल भी वहीं। 

आज भी नारी बापू के ववचारों को जीती है, 

हर युग में वो नए स्वराज की बीज बोती ह।ै 

दकताबें - गांँाँधी 

गांँाँधीजी के वलए यह सत्य ह ैदक एक अच्छी दकताब एक अच्छा इंसान बनाती ह।ै श्रवण की 

देशभवक्त की लीला, परायणु की देशभवक्त और हररिंर की सत्यव्रत की लीला, ददव्य भक्त के 

रूप में रामायण पाठ और देशभवक्त के रूप में रामदकववपत को देखने के बाद। उन्द्होंने कई 

दकताबें पढ़ीं, गााँधीजी का सबसे महान क्षण ईश्वरीय पुस्तकों के गुणों को व्यवहार में लाना 

था।  पोषण संबंधी सहायता रोमनला ने कई दकताबें पढ़ीं जैसे दक हाउ आई वबकम 

एवडयासोदफस्ि, इदिि, द ककगडम ऑफ गॉड रवस्कन की दकताब 'अनिू लास्ि' और 

'एनालॉजी'। वे अक्सर वद्गीता का पाठ दकया करते थे l 

पुस्तक: 

 

ज्ञान बााँिने वाली पुस्तकें  मानव जगत की अच्छी वमत्र हैं। 

वह प्रकाश जो बुराइयों को वमिाता है 

और ज्ञान की ज्वाला को जलाता ह।ै 

आशा की दकरणें जो वबछड़े लोगों के 

जीवन में खुवशयााँ लाते हैं। 
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स्वतंत्रता संग्राम में भारत माता बेवड़यों को, तोड़ने वाले जन चैतन्द्य साधक। 

जो खतरे में हैं उन्द्हें ददलासा ददया जाता है,  प्रोत्सावहत के रूप सफलताओं को थामे जाते हैं। 

संस्कृवत, पारंपररक नैवतक मूकय, जगमगाती मशालें। 

यदद आप वबना पंखों के दकताबें पढ़ते हैं, 

वही सोचने की शवक्त, रचनात्मकता कौशल बढ़ती हैं। 

ववनम्रता से भरे ज्ञान से भरी, 

आने वाली पीढ़ी के युवाओं को दी गई अक्षर वनवध। 

प्राचीन काल से लेकर आधुवनक काल तक के वीर कमों के साक्ष्य, नवीन अनुसंधान प्रयोगों के 

साथ वनववज्ञान और प्रौद्योवगकी का मेल । 

पूरा ब्रह्मांड हमारी आाँखों से नहीं देखा जाता है, 

दपगण जो आपके हाथ की हथेली में देखने के वलए उपयोगी होते हैं। ववज्ञान का ववकास करने 

वाले ये वमत्र, 

पूरे भारतीय महाद्वीप के अमृत पात्र हैं। 

 

 

गांँाँधी-दस्तूरी : 

 

चाह ेउसने दकतनी भी कोवशश की हो, वह गोल पत्र नहीं वलख सका, और दवक्षण अफ्रीका में 

लोगों और वकीलों को मोवतयों की तरह पत्र वलखते देखकर उसे शमग आती थी। अच्छा लेखन 

वशक्षा का वहस्सा है. िेढ़े-मेढ़े अक्षर अधूरी वशक्षा की वनशानी होते हैं। अक्षरों को सही करने 

से पहले उन्द्हें फूल और बिेर जैसी चीजें बनाना वसखाना बेहतर ह।ै गुरुओं ने कहा, 

"नीधर्थमकाभाषा संस्कृत"। उनका मानना ह ैदक मातृभाषा के साथ-साथ हहदी, संस्कृत, 

अंग्रेजी आदद भाषाओं को भी पढ़ाया जाना चावहए। 
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बैररस्िर  गांँाँधीजी  : 

 

जब तक आपने 'कानून' के वसिांतों को नहीं पढ़ा ह,ै आप यह नहीं जान पाएंगे दक 'अन्द्य 

लोगों की संपवत्त को नुकसान पहुचंाए वबना अपना पूरा उपयोग करें' पाठ को कैसे लागू 

दकया जाए। हहद ूऔर मुवस्लम कानूनों को न पढ़ने और मुकदमा दायर करने का तरीका न 

जानने से वह हचवतत हो गए। वह सुनता था दक दफरोजजामेहता दरबार में शेर की तरह 

दहाड़ता ह ैऔर सोचता था दक क्या वह ऐसी बुविमत्ता के साथ पैदा होगा। कानूनी पेशे में 

उन्द्होंने कहा, "मैं झूठ बोलने जैसा काम नहीं करता। उनका वसिांत ह ैदक अगर मामले में 

सच्चाई हो तो जीतना और अगर झूठ हो तो हारना।" 

 

उन्द्होंने मुवदिल के वहसाब-दकताब में गलती नहीं देखी बवकक अदालत की राय में गलती 

बताई जो उनके पक्ष में बनने वाली थी। आवख़रकार सत्य की जीत हुई. बुजुगग और पक्ष दोनों 

खुश थे l लंवबत मामले में, यदद वह जानता ह ैदक उसके ग्राहक ने उसे धोखा ददया है, तो उसे 

झूठ बोलने के वलए कड़ी सजा दें। मवजस्रेि से पूछने पर सभी हरैान रह गए। वह पार्टियों के 

सामने अपनी अज्ञानता छुपाते थ,े अगर खुद से कुछ नहीं सीख पाते तो दकसी और के पास 

चले जाते थे। 

 

सबरमती जेल में महात्मा गांँाँधी : 

धमग भी महात्मा गांँाँधी  जी : 

जब मैं पहली बार बेकरी से वमला, जो एक अच्छे वकील और धार्थमक उपदेशक भी थे, तो मैं 

जन्द्म से हहद ूथा लेदकन मुझे हमारे धमग के बारे में नहीं बवकक अन्द्य धमों के बारें  में पता था। 

जब तक मैं अपने धमग के बारे में पूरी तरह से नहीं जानता, मैं धमग पररवतगन के बारे में नहीं 

सोचता। उसने दढृ़ता से कहा l बचपन में गांँाँधीजी की राम के नाम में ववशेष आस्था थी, 

वजसके बारे में कहा जाता था दक यह भूत-प्रेत के डर से छुिकारा पाने की दवा ह।ै गांँाँधी 

जी के अनुसार तुलसीदासूरायणम् सवोत्तम ह ै l 

अपने कुछ संदेहों के उत्तर के वलए उन्द्होंने मनुसवत का भी पाठ दकया। 

यह संसार धमग पर आधाररत ह।ै चूाँदक धार्थमकता सत्य के साथ होती है, इसवलए सत्य की 

खोज की जानी चावहए। भगवद गीता में सारा ज्ञान और ज्ञान समावहत ह।ै वहां कुछ भी 
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नहीं ह।ै गांधीजी यही कहा करते थे. जब भी उन्द्हें खाली समय वमलता था तो वे गीता के 

श्लोक पढ़ते थे। ईसाइयों का जीवन मुझे ऐसा कुछ भी नहीं देता जो गांधी की आत्मकथा या 

सत्य शोधन में अन्द्य लोग नहीं दे सकते। मुझे ववश्वास ह ैदक बवलदान देने में हहद ूईसाइयों से 

कई गुना आगे वनकल जाते हैं। उन्द्होंने ईसाइयों से दो िूक कहा  l 

अहहसा: "हहसा को पूरी तरह से त्याग देना चावहए। एक सच्चा अंतरागष्ट्रीय सवमवत का वनमागण 

अहहसा की बुवनयाद पर ही दकया जा सकता ह।ै सभी को जीवन में समान अवसर पाने का 

अवधकार ह ैक्योंदक वे समान हैं। लेदकन चूंदक सबकी शवक्त एक समान नहीं होती इसवलए 

मनुष्य-मनुष्य में कुछ अंतर भी होते हैं। बुविजीववयों की कमाई का उपयोग समाज के 

ककयाण के वलए उसी प्रकार दकया जाना चावहए जैसे एक व्यवक्त का उपयोग उसके पररवार 

के वलए दकया जाता ह।ै गांँाँधी ने कहा दक उनका अहहसा वसिांत सभी जावतवादी 

राजनीवत से परे ह ैl 

ऐसा होता था दक यह भयानक अनुष्ठान देवी काली को बवल देने के वलए भेड़ के सामने 

दकया जाना चावहए। भेड़ का मुंह शांत नहीं होगा. कहते हैं भेड़ की जान इंसान की जान से 

कम कीमती नहीं होती. 

 

अहहसा के बीज: 

वसगरेि और मांस का खचग पन्द्रह बापूजी सववनय अवज्ञा कर रह ेहैं l 

उसने अपना कजग चुकाने के वलए अन्ना के सीवर से सोना चुराया। लेदकन सब कुछ करने के 

बाद भी मुझे वनराशा हाथ लगी l वपता के सामने कहने का साहस न होने पर उसने पची पर 

वलखकर वसर झुका वलया l 

यह एक पत्र ह ैवजसमें यह स्वीकार दकया गया ह ैदक क्या हुआ और दफर कभी चोरी न करने 

का वादा दकया गया ह।ै इसे पढ़ने के बाद वपता ने कुछ देर सोचा। वे चुप रह ेl उनकी आाँखों 

में आाँसू उनकी पीड़ा का संकेत हैं। वबना वसर फोड़े, वबना गांँाँधी को मारे l अद्भुत शांवत 

ददखाई l देशभवक्त के पीछे अहहसा की अववश्वसनीय शवक्त समझ में आती ह।ै तभी उनके 

अंदर अहहसा के बीज पनपे। 
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स्वच्छता:  

गांँाँधीजी स्वयं और दसूरों के वलए स्वच्छता का पालन करते थे l 

आज्ञाकारी यह खबर सुनकर दक डरबन में प्लेग फैल रहा है, मुवनसी न,े राज-व्यवस्था की 

अनुमवत स,े घर-घर स्वच्छता फैलाई। जब भारतीय स्वच्छ रहने लगे तो महामारी भी कम 

हो गयी। 

कलकत्ता में कांग्रेस की बैठकों के पररसर को आप वजस नजर से भी देखें, कीचड़ ही नजर 

आता ह.ै.. शौचालय दगुंध से भरे हुए हैं। जब उन्द्होंने ऐसा कहा तो स्वयंसेवक ने कहा, 

''पादकस्तान का काम''. गांँाँधीजी ने झाड़ू लाकर शौचालयों की मरम्मत की। उनकी मान्द्यता 

ह ैदक स्वच्छता से ही परमात्मा तक पहुंँ ाँचा जा सकता ह।ै 

ब्रह्मचयग:  

पत्नी और बच्चों के होते हुए भी उन्द्होंने ब्रह्मचयग का पालन दकया, उनका मानना था दक 

ब्रह्मचयग का अथग ह ैब्रह्मा का दशगन करना। उन्द्होंने धमगग्रंथों का अध्ययन दकया और ब्रह्मचयग 

का पालन दकया। उन्द्होंने महसूस दकया दक उपवास शरीर, मन और आत्मा की रक्षा करेगा। 

ब्रह्मचयग व्रत का सफलतापूवगक पालन करने के वलए, उन्द्हें सबसे पहले अपनी जीभ पर काबू 

पाना पड़ा और मध्यम एवं अस्वास््यकर भोजन से दरू रहना पड़ा। वह बकरी का दधू पीता 

था क्योंदक उसका मानना था दक अन्द्य जानवरों का दधू कामोद्दीपक होता ह।ै उन्द्हें ब्रह्मचयग 

के वनयमों का पालन करना था, जो मन, वाणी और सभी इंदरयों को संयवमत करता है, और 

मठों में भोजन के वनयमों का पालन करना था। वह कहते थे दक मन को वनयंत्रण में रखने 

वाला उपवास लाभदायक होता ह।ै 

भाषा अध्ययन: 

 

1897 में उनकी पत्नी और बच्चे उनके साथ डरबन में थे। 

वह स्वयं बच्चों को पढ़ाने जा रह ेथ,े लेदकन यह ठीक नहीं हुआ। बच्चों से गुजराती में बात 

करने से मुझे उनकी भाषा से पररवचत होने में मदद वमली। वह मुसलमानों के संपकग  में आये 

और उदूग और तवमल भाषावशक्षा नामक पुस्तक के माध्यम से तवमल सीखी। भारत आने के 

बाद उन्द्होंने तेलुगु सीखने की कोवशश की। हाई स्कूल में थोड़ी सी संस्कृत उन्द्होंने महसूस 

दकया दक भले ही भारतीय लोगों के ददलों तक पहुंँ ाँचने में भाषा बाधा न हो, लेदकन लोगों 

की भाषाओं को जानना बेहतर होगा। 
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गांँाँधीजी को यह ववचार पसंद नहीं था दक राष्ट्रीय भाषा का अध्ययन करने से उनके अंग्रेजी 

ज्ञान में बाधा आएगी, और वे राष्ट्रीय भाषाओं का समथगन नहीं करते थे। 

वे कहते हैं दक जब आपके पास अपनी मातृभाषा होगी तभी आप दकसी भी अन्द्य भाषा को 

अच्छी तरह सीख सकते हैं। 

 

राजभवक्त:  

 

गांँाँधीजी की राजभवक्त प्रबल थी, संभवतुः सत्य के प्रवत उनके सहज प्रेम के कारण। दवक्षण 

अफ्रीका में, वह अपने बच्चों के साथ ‗गॉड सेव द ककग‘ गीत गाते थे। अहहसा का ववपरीत l 

जब राजा ने इसे बदलकर "शत्रुओं का संहार करो" कर ददया, तो वह इसे गाने लगा। उन्द्होंने 

कैसर-ए-हहद पदक लेने से मना कर अपनी देशभवक्त का प्रदशगन दकया, जो उन्द्हें वब्ररिश 

साम्राज्य के प्रवत उनकी सेवाओं के वलए 1916 में प्रदान दकया जाना था। 

 

सत्याग्रह:  

 

एक ऐसे शदद के वलए संघषग जो दकसी की भावनाओं के सबसे अनुकूल हो "सदाग्रह" शदद को 

पुरस्कार ददया गया और उसे "सत्याग्रह" में बदल ददया गया। सत्याग्रह की पहचान ह ैववपक्ष 

की हहसा का वनहत्थ,े साहस और दढृ़ता के साथ सामना करना, कष्ट सहना और अंत तक 

अपने ववश्वास वाले सत्य के वलए अवडग रहना। उन्द्होंने देश के लोगों में ये भावनाएं भर दीं। 

बोरशाद सत्याग्रह का नेतृत्व सरदार पिेल ने दकया था, जबदक गुरुकाबाद सत्याग्रह वसखों 

द्वारा गुरुद्वारा पर अवधकार करने के वलए दकया गया था। सत्याग्रह ने भारत के स्वतंत्रता 

संग्राम में अमूकय भूवमका वनभाई। पूरी दवुनया सत्याग्रह की ताकत जान चुकी ह।ै 

गृहप्रवेश, लेखन कौशल: 

गांँाँधी बचपन से ही बदमाश थे l 

दस लोगों के सामने बोलना डरावना लगता ह।ै उन्द्होंने राष्ट्रपवत को अपना वलखा हुआ पत्र दे 

ददया, यहांँाँ  तक दक उन्द्हें बैठक में उसे पढ़ने की चुनौती भी दी। 
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दवक्षण अफ्रीका जाने के बाद व्याख्यान कक्ष छोिा हो गया। वह पूरे ददल से समय की पाबंदी 

में ववश्वास रखते थे और उसका पालन भी करते थे। वह कहते थे दक बहुत अवधक बात करने 

से झूठ पैदा होता ह,ै जो एक अथगहीन कथन ह।ै जो लोग सत्य की खोज में हैं उनके वलए मौन 

आवश्यक ह।ै मरास में उनका मुदरत उपदेश. दस हजार प्रवतयााँ वबक चुकी हैं। वप्रिोररया में 

अपना पहला व्याख्यान देने के बाद, वह एक महान वक्ता बन गये। उन्द्होंने दवक्षण अफ्रीका 

की वस्थवत पर एक पुवस्तका वलखी, दफरोज मेहता से मुलाकात की और रात भर में एक 

भाषण तैयार दकया, पूना और मरास ववधानसभाओं के वलए भाषण वलखे और दवक्षण 

अफ्रीका में भारतीयों पर एक छोिी सी दकताब वलखी। बाद में उन्द्होंने अपनी आत्मकथा 

‗सत्य के साथ मेरे प्रयोग‘ से शुरुआत की। 

 

भारत में बापू  : 

 

1901 में भारत लौिने के बाद, कुछ यात्राओं के बाद, वे पहली बार कलकत्ता में कांग्रेस में गए। 

उन्द्होंने दफरोज मेहता से बात की और कांग्रेस में दवक्षण अफ्रीका का मुद्दा पेश दकया, वजसे 

सवगसम्मवत से स्वीकार कर वलया गया। 

चरखा:  

 

जब तक हम अपने देश में सूत नहीं कातेंगे, तब तक ववदेवशयों को सूत नहीं बेच सकें गे 

गुलामों को। उन्द्होंने उन्द्हें एहसास ददलाया दक संघषग के जररए, हहद ूदेश की गरीबी के साथ-

साथ वे स्वराज भी हावसल कर सकते हैं। इस तरह, स्वदेशी आंदोलन के जररए गांँाँधी वमल 

मावलकों के दशु्मन बन गए। राष्ट्रीय कांग्रेस में स्वराज के लक्ष्य पर चचाग हुई। हहदू-मुवस्लम 

एकता, अस्पृश्यता उन्द्मूलन और गद्दाफी पर प्रस्ताव पाररत दकए गए। 

दरअसल, गांँाँधी का जीवन उस समय से पूरी तरह सावगजवनक हो गया जब उन्द्हें लगा दक 

दवक्षण अफ्रीका में उनके साथ जो अपमान हुआ, वह राष्ट्र पर थोपा गया। वे पहले से ही 

लोगों के वलए अवभयान चला रह ेथे। एक हबगवलस्ि, एक कंपाउंडर, एक धोबी... एक 

सफाईकमी। एक पत्रकार, एक हप्रटिग ववशेषज्ञ, एक दकसान, एक अहहसक कायगकताग। एक 

बुनकर, एक वशक्षक, आदद। उन्द्होंने कई अवतार वलए। 
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वे 1901 के हमिो-माले सुधारों को स्वीकार करने के वलए अवनच्छुक थे, वजसमें हहदओुं और 

मुसलमानों के वलए अलग-अलग प्रवतवनवधत्व का प्रावधान था, क्योंदक अंग्रेज फूि डालो और 

राज करो के वसिांत पर भरोसा कर रह ेथे। जुलाई 1918 में शुरू दकए गए मोंिेग्यू-चेम्सफोडग 

सुधार और 1919 में रॉलेि एक्ि की अवहलेना करने पर जवलयांवाला बाग हत्याकांड भी 

अंग्रेजों द्वारा भारतीयों में राष्ट्रवाद की भावना भरने के वलए दकया गया था। 

उन्द्होंने अप्रत्यक्ष रूप से एकता में योगदान ददया। 

1923 में जब महात्मा गांधी साबरमती जेल में थे, तब अहहसा के उनके मुख्य वसिांत की 

अनदेखी की गई और हहद-ूमुवस्लम तनाव भड़क उठा। वसतंबर 1924 में यह अपने चरम पर 

पहुचं गया, जब सांप्रदावयक झड़पों में 156 लोग मारे गए। प्रायवित के तौर पर गांँाँधीजी ने 

21 ददन का उपवास रखा। 

 

 दंडी सत्याग्रह   : 

उस साल कांग्रेस अवधवेशन के अध्यक्ष गांधी जी थे। अध्यक्षीय भाषण खादी पहनने, हहद-ू

मुवस्लम एकता और अस्पृश्यता उन्द्मूलन के इदग-वगदग घूमता था। 

1928 तक भारतीय लोगों में राष्ट्रवाद की भावना बहुत बढ़ चुकी थी। 3 फरवरी 1928 को 

आए साइमन कमीशन का पूरे देश में काले झंडों और "साइमन गो बैक" के नारों के साथ 

तीखा ववरोध हुआ। 

1930 में गांँाँधी जी ने देश का व्यापक दौरा दकया। उन्द्होंने संककप वलया दक यदद भारत को 

1931 के अंत तक स्वतंत्रता नहीं वमली तो वे व्यापक नागररक अवज्ञा आंदोलन शुरू करेंगे। 

उन्द्होंने नेहरू को भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के अध्यक्ष पद के वलए मनोनीत दकया। लाहौर 

कांग्रेस में उन्द्होंने प्रस्ताव रखा दक देश के वलए पूणग स्वतंत्रता या पूणग स्वतंत्रता आवश्यक ह।ै 

उन्द्होंने 26 जनवरी 1930 को स्वतंत्रता की शपथ ली। "हम मानते हैं दक भारतीय राष्ट्र को 

स्वतंत्रता और स्वाधीनता का आनंद लेने का अवधकार है, ठीक वैसे ही जैसे हर राष्ट्र को 

स्वतंत्रता और स्वाधीनता का आनंद लेने का अवधकार है," यह स्वतंत्रता की घोषणा का 

पहला वाक्य ह।ै 

"मुझे बताओ दक तुम्हारे दोस्त कौन हैं। मैं तुम्हें बताऊंगा दक तुम कौन हो।" आइए एंग्लो-

अमेररकन सावगजवनक व्यवक्त गांधी के दोस्तों के बारे में थोड़ा जानें, और उन लोगों के बारे में 

भी वजनके व्यवक्तत्व पर गांँाँधी के प्रभाव का प्रभाव पड़ा। 
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अन्द्य स्वतंत्रता सेनानी - गांँाँधीजी : 

गांँाँधी, नेताजी, सुभाष चंर बोस: 16 जुलाई, 1921 जब सुभाष चन्द्र बोस इंग्लैण्ड से बम्बई 

बंदरगाह पर उतरे तो क्या हुआ? 

गांँाँधीजी चरखे पर सुई कातते हुए वे मवण भवन में गांँाँधीजी से वमलने गए। गांँाँधीजी ने, 

"एक साल के भीतर स्वराज कैसे प्राप्त दकया जा सकता है?" जैसे सवालों के माध्यम से उनमें 

उत्साह और जुनून जगाया था, उन्द्हें कलकत्ता में वचत्तरंजन से वमलने और बात करने और 

उन्द्हें अपना राजनीवतक गुरु बनाने की सलाह दी। 

सुभाष चन्द्र बोस के अनुरोध पर वे मोतीलाल नेहरू और अददलु कलाम आजाद पंचा के 

साथ कलकत्ता में बंगाल राष्ट्रीय ववश्वववद्यालय के उद्घािन में भी शावमल हुए। सी. आर. 

रॉक्स की मृत्यु के बाद बंगाल की राजनीवत में नेता जी को लेकर जो उथल-पुथल मची, 

उसमें महात्मा गांधी ने सुभाष चन्द्र बोस के स्थान पर जे. वाई. शेषगुप्ता को स्वराज्य पािी 

का नेतृत्व, प्रदेश कांग्रेस कमेिी का अध्यक्ष पद और कलकत्ता के मेयर का पद, तीनों पदों पर 

समथगन ददया। इसके साथ ही सुभाष ने सवगधमगसमभाव के वलए कांग्रेस में नरमपंथी ताकतों 

के नेता गांधी से संघषग शुरू कर ददया। 25 ददसम्बर 1928 को आयोवजत एक सावगजवनक 

सभा में उन्द्होंने गांँाँधीवाद की किु आलोचना की। 1929 में गांँाँधीजी ने अपने वशष्य नेहरू 

को लाहौर कांग्रेस का अध्यक्ष बना ददया। 

नमक - सत्याग्रह:  

इतने मतभेदों के बावजूद, 12 माचग 1930 को जब महात्मा गांँाँधी ने दांडी सत्याग्रह शुरू 

दकया, तो बोस ने इसे नेपोवलयन की पेररस की ओर कूच के रूप में सराहा। बोस ने कहा, 

'गांँाँधी इरववन समझौते के अंधे व्यवक्त थे, और गााँधी की इिली यात्रा बेहद सराहनीय थी, 

लेदकन यह वनराशाजनक था दक वे इिली में लंबे समय तक नहीं रह ेऔर सरकार के साथ 

व्यवक्तगत संबंध स्थावपत नहीं कर पाए।' 1931 में महात्मा खाली हाथ भारत लौि आए। 

जब सुभाष चंर बोस ने कांग्रेस के कायगकतागओं को आमंवत्रत दकया, तो बोस उनसे वमलने गए। 

उनके राजनीवतक ववचारों की आलोचना करने के बावजूद, बोस गांँाँधी के प्रवत बहुत 

सम्मान रखते थे। गांधी हमेशा उन्द्हें आशीवागद देते थे। उन्द्होंने कहा दक महात्मा सुभाष का 

सम्मान करने का मतलब उनका अंधानुकरण करना नहीं ह।ै 
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वकलभभाई पिेल के साथ : 

1931 में वकलभ इंग्लैंड से लौिे और अहमदाबाद में वकालत शुरू की। मोहनदास करमचंद 

गांधी पहले से ही अहमदाबाद में बैररस्िर के तौर पर वकालत कर रह ेथे। वे वकलभ से छह 

साल बड़े थे। वे अभी-अभी दवक्षण अफ्रीका से लौिे थे। वे दवक्षण अफ्रीका में रंगभेद के 

वखलाफ लड़ाई लड़ने के बाद भारत आए थे और वब्ररिश शासन से भारत की मुवक्त के वलए 

संघषग शुरू दकया था। 

अगर गांँाँधी जी को उनके वमत्र मावलंकर क्लब ग्राउंड में वमलते तो वे क्या करते? वे उनसे 

कहते दक गेह ंसे पत्थर उठाओ और शौचालय साफ करो। उनका इरादा था दक हम आजादी 

हावसल करेंगे। वकलभ गांँाँधी ने उनका मजाक उड़ाया। लेदकन गांधी जी के इदग-वगदग 

बुविमान युवक थे जो गूंगे और मूखग थे। 

 

जब उन्द्होंने उन योग्य व्यवक्तयों को देखा तो उनके मन में गांधीजी के प्रवत सम्मान की लहर 

उठी। 

वबहार के चंपारण में नील की खेती करने वाले मजदरूों के साथ उनके मावलकों द्वारा बहुत 

बुरा व्यवहार दकया जा रहा था। गांँाँधी जी ने उनके साथ हो रह ेअत्याचारों और 

अत्याचारों के बारे में सुना। अंग्रेज वजला मवजस्रेि ने गांधी जी को वजला छोड़ने के वलए 

कहा, यह कहते हुए दक वजले में रहना उनका कतगव्य ह।ै गांधी जी ने गवग से कहा दक उन्द्हें 

अपनी अंतरात्मा की आवाज सुननी चावहए और आपके आदेशों की अवहलेना नहीं करनी 

चावहए। गांँाँधी जी द्वारा ददए गए धन से पिेल जी के मन में उनके प्रवत बहुत अवधक 

सम्मान और आदर भाव बढ़ गया। इस घिना ने उन पर इतना गहरा प्रभाव डाला दक वे 

तुरंत गांधी जी की ओर आकर्थषत हो गए और जीवन भर उनसे जुड़े रह।े यह मुलाकात 1917 

में गोधरा में गुजरात सभा की बैठक की अध्यक्षता करते हुए गांधीजी ने "स्वराज हो या न 

हो। भारतीयों द्वारा स्वशासन (होमो)" का आह्वान दकया। तुरंत, उन्द्होंने अपने सामने की 

मेज से कागज का एक िुकड़ा वनकाला और कहा, "यह एक आदेश ह ैवजसमें भारतीयों को 

इंग्लैंड की महारानी को श्रिांजवल देने का वनदेश ददया गया है, चाह ेवे कोई भी सभा 

आयोवजत करें। मैं इसे बेकार मानता हाँ। इसवलए मैं इसे फाड़ रहा हाँ।" 

 

 

 



 

41 | P a g e  
 

गांँाँधी, अम्बेडकर और अन्द्य नेता : 

उन्द्होंने आदेश पत्र को फाड़कर फें क ददया। इसे देखकर पिेल गांधी की बहुत प्रशंसा करने 

लगे। उन्द्हें पूरा ववश्वास था दक गांँाँधी देश को आजादी जरूर ददलाएंगे और उन्द्होंने गांधी 

की मदद करने और स्वराज के संघषग में भाग लेने की अपील छोड़ दी। महात्मा गांँाँधी का 

आकषगक व्यवक्तत्व इतना प्रभावशाली था दक कई सालों बाद गांँाँधी ने पिेल से कहा, "पहले 

तो मुझे आपके बारे में संदेह था। लेदकन जैसे-जैसे मैं धीरे-धीरे आपको जानने लगा, मुझे 

समझ में आया दक आप वसफग  हमारे आदमी नहीं हैं, बवकक काम करने वाले आदमी हैं।" 

पारिल वजले में 1918 में जब फसलें बबागद हो गईं और दकसान संकि में थे, तो वब्ररिश 

सरकार ने सहानुभूवत और सहयोग देने के बजाय दकसानों पर भूवम कर चुकाने का दबाव 

डाला। दकसानों ने आंदोलन शुरू कर ददया और कहा दक वे कर नहीं देंगे। गांधी ने इसका 

समथगन दकया और उन्द्हें सलाह दी दक वे डरें नहीं। दखुी न हों। आप सभी को कर देने से 

इनकार कर देना चावहए और अंग्रेजों के प्रवत अपनी अवज्ञा ददखानी चावहए। उन्द्होंने उन्द्हें 

सलाह दी। लंबे और भीषण संघषग के बाद आवखरकार दकसानों की जीत हुई। उस जीत के 

साथ गांधी ने पारिल को स्वतंत्रता सेनावनयों की अवग्रम पंवक्त में खड़ा कर ददया। 

मुझे आपकी मदद की जरूरत ह ै: 

 

रौलेि वबल की घोषणा की गई। इसके अनुसार, वब्ररिश सरकार। जो लोग ररन्द्च के वखलाफ 

लड़,े उन्द्हें वबना मुकदमा चलाए ही वगरफ्तार दकया जा सकता था। गांँाँधी ने रौलेि वबल का 

ववरोध दकया। अत्यवधक गुस्से में उन्द्होंने पिेल से कहा, "= यह वबल बेहद िूर ह।ै इससे यह 

स्पष्ट ह ैदक वब्ररिश सरकार भारतीयों को दकस तरह से नीची नजर से देखती ह।ै मुझे इस 

बारे में कुछ करना चावहए। इसके वलए मुझे आपकी मदद चावहए।" 

आपके मन में क्या ह?ै पारिल ने पूछा, "सत्याग्रह! कुछ लोग इसका पालन करते हैं। लेदकन 

हम सववनय अवज्ञाकारी हैं।" 

गांँाँधीजी ने कहा, "इसे प्रदर्थशत दकया जाना चावहए।" 

वनयत ददन पर हजारों हहद ूऔर मुसलमानों ने उपवास और प्राथगना की और काम से दरू रह।े 

जब अहमदाबाद और उसके आस-पास यह खबर फैली दक गांधी एक सावगजवनक सभा को 

संबोवधत करने वाले हैं और उन्द्हें पुवलस ने वगरफ्तार कर वलया है, तो दंगे भड़क उठे। पिेल 

ने पूछताछ की और कहा, "मैं जो कुछ हुआ उससे शर्ममदा ह।ं सत्याग्रह के नाम पर आपने 
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इमारतें वगरा दीं। घर जला ददए गए। दकुानें तोड़ दी गईं। रेनें रोक दी गईं। वनदोष लोगों को 

मार ददया गया। सत्याग्रह या सत्याग्रह का मतलब सत्य की शवक्त ह ैऔर यह अहहसक होना 

चावहए। आपको यह जानना चावहए।" उन्द्होंने एक सावगजवनक सभा में कहा, और बाद में 

गांँाँधी को ररहा कर ददया गया। 

हम वशक्षकों को अपने बच्चों को ववदेशी-अनुकूल तरीके से पढ़ाने की अनुमवत नहीं देंगे। ऐसा 

करने के वलए हमें गांधी के असहयोग के मागग पर चलना होगा। अगर स्कूल वब्ररिश राज के 

अधीन हैं तो आपको पढ़ाने से मना कर देना चावहए। पिेल ने उन्द्हें गांँाँधीवादी तरीका 

वसखाया। 

गांँाँधीजी अक्सर गुजरात आते थे। वे पिेल के साथ गांवों में जाते थे। 

गांँाँधीजी मंददर जा रह ेथे तभी नाथूराम गोड ने उन्द्हें बंदकू से गोली मार दी। 

वह वहााँ  के लोगों से वमलेंगे और उनकी पररवस्थवतयों के बारे में जानेंगे। 

 

पिेल को रेलवे प्लेिफॉमग पर सोने में असहजता महसूस होती, लेदकन गांँाँधी को ऐसी कोई 

परेशानी नहीं थी। वह एक ऐसे व्यवक्त थे, जो अपनी नजर में एक तपस्वी साधु की तरह थे। 

मुझे नहीं लगता दक मुझे रेन में गांँाँधी के साथ सोना चावहए। पिेल मजाक करते, लेदकन 

गांधी पहले से ही गहरी नींद में थे! गांँाँधी के पास उनकी नींद में खलल डालने का कोई 

तरीका नहीं था। पिेल और गांँाँधी। वे बहुत वमलनसार, मजेदार थे और एक-दसूरे के साथ 

खेलते थे। पिेल ने गांँाँधी की हास्य भावना को अच्छी तरह से समझा। 1922 में, उन्द्होंने एक 

साथ कई जगहों का दौरा दकया। 

बरौली वजला उनमें से एक ह।ै गांधी जी ने दकसानों से कहा, "आप अंग्रेजों को और अवधक 

कर क्यों दें? दढृ़ रहें और कहें दक नहीं और उनका ववरोध करें। अवधकाररयों से दंड के वलए 

तैयार रहें। एक बात न भूलें। हहसा नहीं होनी चावहए। आपको शांवतपूवगक लड़ना चावहए। 

यदद आप साहस के वलए तैयार हैं, तो आप न केवल अपनी समस्या का समाधान करेंगे, 

बवकक पूरे देश को गुलामी से मुवक्त ददलाने में भी तेजी लाएंगे। यह मेरा वादा ह।ै" चौरी 

चौरा नामक एक छोिी सी जगह में कुछ लोग समूह में चल रह ेथे और वब्ररिश शासन के 

वखलाफ नारे लगा रह ेथ,े जब पुवलस ने उन्द्हें रोकने की कोवशश की। कुछ पुवलसकर्थमयों ने 

उन्द्हें लारठयों से पीिने की कोवशश की। इससे िोवधत होकर कायगकतागओं ने अहहसा और 

शांवत के वसिांतों को नजरअंदाज कर ददया और पुवलस को मार डाला। यह सुनकर गांधी 

जी डर गए और लोगों से असहयोग आंदोलन बंद करने का आह्वान दकया। "हमारा ववरोह 
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रुकना चावहए। मैं भारतीयों को अतीत के रास्ते पर नहीं ले जाना चाहता। गांँाँधीजी ने 

कहा। इसके कुछ समय बाद ही उन्द्हें वगरफ्तार कर जेल भेज ददया गया, वजससे स्वतंत्रता 

संग्राम समाप्त हो गया। इसके साथ ही बारडोली आंदोलन भी पीछे हि गया। 1928 में ही 

इसे दफर से शुरू दकया गया। इसमें सफलता वमली। सरदार, वजन्द्होंने उन दकसानों को सफल 

सत्याग्रह के रास्ते पर आगे बढ़ाया और एक नेता के रूप में सम्मावनत हुए, 

वकलभभाई पिेल ने दवुनया को ददखाया दक महात्मा की वशक्षाएंँाँ  वास्तव में दकतनी 

उपयोगी हो सकती हैं। 

 

वकला भाई पिेल पर गांँाँधी का प्रभाव : 

 

पिेल की बेिी मवण बेन जानती थी दक उसके वपता उससे और उसके भाई से बहुत प्यार 

करते थे। लेदकन उसे एहसास हुआ दक वह गांधी से वमल चुके थे और समय बीत रहा था। 

ताजा लड़ाई:  

 

कांग्रेस छह साल से कुछ नहीं कर रही महात्मा गांँाँधी के 1930 में जेल से ररहा होने के बाद, 

हम भारतीयों के स्वतंत्रता के अवधकार और अपने देश के फलों का आनंद लेने के अवधकार में 

पूरी तरह से ववश्वास करते हैं। अगर सरकार यह अवधकार छीन लेती है, तो हमारे पास उस 

सरकार को बदलने या हिाने का अवतररक्त अवधकार ह।ै उन्द्होंने यह शपथ ली और दफर पूरे 

देश में सभाओं में कहा। तब गांधी जी ने नमक कर अवधवनयम को समाप्त करने की 

कायगयोजना के बारे में सोचा। हमें समुर और जमीन से वनकाले गए नमक पर कर क्यों देना 

चावहए? उन्द्होंने सोचा। अगले ददन। 

दांडी तक एक लंबी यात्रा शुरू हुई, जो नमक के खेतों वाला समुर तिीय गांँाँव था। अगले 

वषग, कांग्रेस को नष्ट करने के वलए दढृ़ संकवकपत वब्ररिश सरकार ने गांँाँधी और पिेल के 

वखलाफ अवभयान शुरू दकया। 

वैद्य में प्रवसि लोगों को रखा जाता था। जेल से बाहर आने के बाद गांँाँधी ने जो पहली बात 

कही, वह यह थी दक मेरे जीवन की सबसे शानदार बात सरदार के साथ जेल में रहना था। मैं 

उनके अजेय साहस और देश के प्रवत उनके उत्कि प्रेम को जानता था। लेदकन मेरे प्रवत उनका 

प्रेम सब कुछ पर भारी था। 
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भारत छोड़ो:  

1942 में महात्मा गांँाँधी ने अंग्रेजों से भारत छोड़ने को कहा। यह हमारे देश से ववदेशी 

शासकों को बाहर वनकालने के अंवतम आंदोलन का पहला कदम था। 

अंग्रेज अपना सामान समेिकर भारत छोड़ने पर आमादा थे, लेदकन... उससे पहले आपको 

बारह मंत्री चुन लेने चावहए। आजादी के बाद वे सरकार बनाएाँगे। अंग्रेजों ने कहा। कांग्रेस के 

नेताओं ने भले ही पिेल को वोि ददया हो, लेदकन गांँाँधी ने जवाहरलाल नेहरू को 

प्रधानमंत्री चुना, क्योंदक उन्द्हें लगता था दक वे अपने छोिे कद के कारण लंबे समय तक सेवा 

कर पाएाँगे और ववदेशों में ज़्यादा लोगों को जानते हैं। हालााँदक पिेल का ददल इस बात से 

आहत हुआ, लेदकन गांधी और देश के प्रवत अपने प्यार के कारण उन्द्होंने चुपचाप सहमवत दे 

दी। 

30 जनवरी 1948 को गांँाँधी जी ने चरखा चलाते हुए सरदार से बात की। सरदार के घर 

पहुंँ ाँचने से एक वमनि पहले ही बापू की मृत्यु हो गई। 

कुछ ही वमनिों में दकसी ने उन्द्हें गोली मार दी। भयानक खबर। डर से कांपते हुए पिेल 

दकसी तरह वबड़ला हाउस गए और देखा दक गांँाँधी जमीन पर बेजान पड़े हैं। उस समय 

रेवडयो पर कहा गया दक आज भारत के वलए एक दखुद, शमगनाक और बहुत ददगनाक ददन ह।ै 

इस दभुागग्यपूणग घिना से हमें गुस्सा नहीं आना चावहए। आत्मवनरीक्षण। क्या हम इसवलए 

गुस्सा हुए क्योंदक नेता के मरते ही हम उनके शददों को भूल गए। पिेल ने जो खोया, उसका 

उन पर असर हुआ। गांँाँधी की हत्या के कुछ सप्ताह बाद उन्द्हें ददल का दौरा पड़ा और मुझे 

बापू के साथ जाना पड़ा। लेदकन वे अकेले चले गए। उन्द्होंने कहा दक वे गांँाँधी के साथ 

वबताए ददनों को याद करके रो पड़े और गांँाँधी अक्सर कहते थे, "मेरा जीवन आपके हाथों में 

ह,ै भगवान!" हम केवल ककपना कर सकते हैं दक गांधी ने उन्द्हें दकतना प्रभाववत दकया। अगर 

गांधी महान नहीं होत,े तो क्या उनका इतने लोगों पर इतना प्रभाव हो सकता था? 

 

पोट्टी श्रीरामुलु पर गांँाँधी का प्रभाव : 

 

पोरट्ट श्रीरामुलु ने पहली बार 1 अप्रैल 1930 को गांँाँधीजी से संपकग  दकया और मानव सेवा में 

अपना शेष जीवन वबताने की अनुमवत और अवसर के वलए प्राथगना की। गांँाँधीजी ने उन्द्हें 

अनुमवत दे दी। 
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पोट्टी श्रीराम गांँाँधी के अहहसा, सत्य और अस्पृश्यता के ववरोध के वसिांतों से आकर्थषत थे। 

देश के लोगों की पीड़ा और राष्ट्रीय स्वतंत्रता के वलए संघषग, उनके द्वारा झेली जा रही 

करठनाइयााँ, उनके द्वारा जीया जा रहा करठन जीवन और उनके द्वारा दकए जा रह ेबवलदानों 

ने उन्द्हें प्रेररत दकया। महात्मा गांँाँधी के व्यवक्तत्व का उन पर गहरा प्रभाव रहा। साबरमती 

आश्रम के सख्त और अनुशावसत वनयमों का पालन करके, वे गांधी के वशष्यों के बीच एक 

ववशेष स्थान प्राप्त करने में सक्षम थे। वे उनके अनुयायी बनने में सक्षम थे। 

1928 से 1930 के बीच का समय गांधी की नीवतयों और प्रदियाओं के वलए एक परीक्षा की 

अववध थी। रवींरनाथ िैगोर जैसे महान बुविजीववयों ने भी गांँाँधी की नीवतयों की कड़ी 

आलोचना की। हालांदक, सुभाष चंर बोस ने गांँाँधी को तानाशाह कहा। मोतीलाल नेहरू 

जैसे प्रमुख लोगों ने गांधी की नीवतयों का इतना ववरोध दकया दक उन्द्होंने स्वराज नामक एक 

अलग पािी बना ली। 

सत्याग्रह या सत्यव्रत : 

 

महात्मा गांँाँधी द्वारा उपवनवेशवाददयों के वखलाफ प्रस्ताववत संघषग की वववध को सत्याग्रह 

कहा गया। यही सत्य व्रत मन्ना ह।ै सत्याग्रह अन्द्यायपूणग कानूनों के वखलाफ सववनय अवज्ञा 

ह।ै न केवल अहहसक असहयोग बवकक कई व्यवक्तगत सुख-सुववधाओं और ववशेष अवधकारों 

का स्वैवच्छक त्याग भी। गांँाँधी के अनुयावययों को सत्याग्रही कहा जाता था। सत्याग्रवहयों 

को वब्ररिश प्रशासन और अदालतों में अपनी नौकररयााँ और पद छोड़ने पड़ते थे। उन्द्हें वब्ररिश 

स्कूल छोड़ने पड़ते थे। उनका एक और कतगव्य स्वदेशी आंदोलन था, यानी वब्ररिश सामानों 

का बवहष्कार। यह पहले ही शुरू हो चुका था। इसीवलए भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के झंडे पर 

रत्नम का प्रतीक ददखाई ददया। खादी की िोपी। गांँाँधी की िोपी सत्याग्रवहयों का प्रतीक बन 

गई। 

जब गांँाँधी श्रीरामुलु जैसे दकसी व्यवक्त ने कहा, "स्वराज बहुत आसानी से और शीघ्रता से 

आएगा," तो यह स्पष्ट ह ैदक उनके अवलोकन के साथ-साथ उनमें एक व्यापक हृदय भी था 

जो दसूरों की क्षमता की प्रशंसा करता था महात्मा गांधी श्री राम का मंददर कांग्रेस द्वारा 

बनाया जा रहा ह ैऔर प्रस्ताव पाररत दकए जा रह ेहैं। 

संस्कृवत के वलए आंध्र पीने गांँाँधीजी का शराब-ववरोध बुवि की हावन ह।ै 

उन्द्होंने यह भी कहा दक ददहाड़ी मजदरूों की जेबें भी भरी गईं। पहले मध्यम वगीय समाज 

अभी भी इसकी जरूरत को पहचान रहा ह।ै यह दकया भी गया ह ैऔर राष्ट्रीय सरकार ने इस 
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पर ध्यान ददया ह।ै श्रीरामुलु को अस्पृश्यता उन्द्मूलन और सभी के वलए वशक्षा जैसे आंदोलन 

करने के वलए गांँाँधी से प्रेरणा वमली। इसी तरह हररजनों को भी श्रीवलय प्रचारम के वलए 

गांधी से प्रेरणा वमली। श्रीरामुलु गांधी के वप्रय वशष्य थे। 

9-10-1945 को पोट्टी श्रीरामुलु ने 298 सदस्यों के साथ हहद ूसुधार सवमवत की स्थापना की, 

वजसका उद्देश्य अस्पृश्यता उन्द्मूलन, हररजनों के आदद आंँाँध्र और अरंुधवतय दोनों वगों का 

एकीकरण और जावत और धमग से परे सांप्रदावयक भोजन का आयोजन करना था। श्रीरामुलु 

का अपने गुरु गांँाँधी के आदशों और वसिांतों में अिूि ववश्वास था, गांँाँधी की मृत्यु के बाद 

भी श्रीरामुलु ने उनके आदशों और उनके द्वारा बताए गए कतगव्यों की उपेक्षा नहीं की। उन्द्हें 

एहसास हुआ दक उन्द्हें और अवधक मेहनत करनी होगी। गांँाँधी ने उन पर बहुत प्रभाव 

डाला। 

 

जवाहरलाल नेहरू पर गांँाँधीजी का प्रभाव : 

 

1912 में जब जवाहरलाल नेहरू लंदन से बैररस्िर की पढ़ाई पूरी करके भारत लौिे, तो 

भारतीय राजनीवत अपेक्षाकृत गुमनामी की वस्थवत में थी। इसी समय उन्द्होंने गांधी के बारे 

में सुना, जो एक महान व्यवक्त थे और दवक्षण अफ्रीका में उत्पीवड़त भारतीयों के वलए काम 

कर रह ेथे। उनसे वमलने से पहले ही नेहरू गांँाँधी के 'गांँाँधी सत्याग्रह' से मोवहत हो गए थे। 

नेहरू पहली बार गांँाँधी से 1916 में लखनऊ में भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के वार्थषक आम 

अवधवेशन में वमले थे। गांँाँधी ने उत्तर वबहार के नील के बागानों में काम करने वाले मजदरूों 

के अवधकारों के वलए लड़कर जो जीत हावसल की, उसे सववनय अवज्ञा का पहला कदम 

बताया। उन्द्होंने गांधी की तरह लोगों के वलए योिा बनने का फैसला दकया। धीरे-धीरे वे 

गांँाँधी के प्रभाव में आ गए। 

सत्यसंधु के हृदयपुत्र साम्ब, अजुगन के 300वें जन्द्मददन के समान हैं। 

वसतम्बर 1920 में कलकत्ता में आयोवजत राष्ट्रीय कांग्रेस के ववशेष अवधवेशन में अहहसा और 

असहयोग के माध्यम से एक वषग के भीतर स्वतंत्रता प्राप्त करने के गांँाँधीजी के वादे से 

जवाहरलाल नेहरू बहुत प्रोत्सावहत हुए। 1924 में आयोवजत कांग्रेस अवधवेशन में गांँाँधीजी 

के स्पष्ट मागग के अभाव और उनके संवक्षप्त भाषण ने उन्द्हें वनराश कर ददया। 

वे चुप रह ेऔर गांधीजी में अपनी आस्था व्यक्त की। 1929 में उन्द्होंने कहा दक भले ही वे 

अवखल भारतीय कांग्रेस कमेिी के अध्यक्ष पद के वलए चुने गए हों, लेदकन मैं वजस 
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उम्मीदवार का नाम प्रस्ताववत करता हाँ, नेहरू, वह ववनम्र और खुश हैं। उनके हाथों में राष्ट्र 

सुरवक्षत रहगेा। 

गांँाँधी ने ववनम्रता से कहा। गांँाँधीजी का नमक सत्याग्रह शहीद होने की हद तक 

प्रभावशाली था। मोतीलाल, जो मृत्यु के कगार पर थ,े ने अपना जवाहरलाल गांँाँधी को 

सौंप ददया। गांँाँधी इरववन की लॉडग नेहरू से बातचीत करने की इच्छा और उनके दखु और 

तुवष्टकरण के प्रवत गांँाँधी की सहानुभूवत से हरैान थे, वजससे उनके बीच का ररश्ता स्पष्ट 

होता ह।ै जब गांधी अगस्त 1931 में वस्थवत समझाने के वलए वशमला गए, तो नेहरू भी उनके 

साथ थे। 1932 में, जब उन्द्होंने 'सांप्रदावयक पुरस्कार' से असहमवत जताई और कहा दक 

"पररवस्थवतयां ऐसी थीं दक उन्द्हें मृत्यु तक भूख हड़ताल पर नहीं जाना पड़ेगा", नेहरू इस 

बात से िोवधत हुए दक वनणगय अनुवचत था। वह उनसे नाराज हो गए क्योंदक वह उनके बारे 

में हचवतत थे। 

दकसी भी खतरे के डर से उन्द्होंने हररजन नेता अंबेडकर से समझौता करके दीक्षा तोड़ दी। 

चाह ेकुछ भी हो, मेरा प्यार और ववचार आपके साथ रहेंगे। उन्द्होंने एक िेलीग्राम भेजा। 

नेहरू। गांधी को अपने लोगों से बहुत प्यार वमलता था। 

महात्मा गांँाँधी ने 'हररजन' समाचार पत्र के माध्यम से भारत छोड़ो आंदोलन की शुरुआत 

की। 

वब्ररिश सरकार ने गांधी की 21 ददन की भूख हड़ताल की घोषणा को राजनीवतक धमकी के 

रूप में खाररज कर ददया, और हड़ताल ने नेहरू और उनके साथी कैददयों के वलए भ्रम पैदा 

कर ददया। गांधी के राजनीवतक मामलों के प्रवत इस तरह के रवैये को अपनाने के कारणों, 

वजसमें उनका अवद्वतीय व्यवक्तत्व भी शावमल था, को दसूरों के वलए ववचार करने के वलए 

छोड़ ददया गया था। गांँाँधी इस करठन परीक्षा से बाहर आने के बाद ठीक हो गए। आज 

सुबह, हमारे नेता और गुरु महात्मा गांँाँधी ददकली के वलए रवाना हुए। मैं कुछ समय के वलए 

उनके बगल में बैठा। मैं आियगचदकत था दक हम उनके द्वारा ददए गए उच्च आदशों से दकतने 

दरू हो गए हैं। नेहरू के शदद गांधी के व्यवक्तत्व को स्पष्ट रूप से दशागते हैं। 

गांँाँधीजी ने 15 जनवरी 1935 को आए वबहार भूकंप को छुआछूत के महापाप के वलए 

ईश्वरीय दंड बताया था। वब्ररिश सरकार द्वारा 1935 में बनाए गए भारत सरकार अवधवनयम 

के अनुसार, देश को 1 अप्रैल 1937 से पूणग स्वतंत्रता वमलनी थी। वास्तव में, राज्य की 

प्रशासवनक शवक्त मुख्यमंत्री के हाथ में नहीं, बवकक वब्ररिश सम्राि द्वारा वनयुक्त राज्यपाल के 

हाथ में थी। 
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कांग्रेस का नेतृत्व करते हुए महात्मा गांधी ने एक राष्ट्रीय नेता के रूप में हररजन समाचार 

पत्र में वलखते हुए अंग्रेजों से भारत से चले जाने का आह्वान दकया था। 

यह भारत छोड़ो आंदोलन की शुरुआत थी। 1943 तक, जब लोकवप्रय ववरोह को दबा ददया 

गया, गांधी ने 21 ददन के उपवास पर जाने का फैसला दकया। 

उनके पदभार ग्रहण करते ही सभी भारतीयों ने गहरी सांस ली। 21 अप्रैल, 1945 को कें रीय 

और राज्य ववधानसभाओं के चुनावों की घोषणा की गई। 19 फरवरी, 1946 को लोगों ने 

हहसक कारगवाइयों के माध्यम से अपना असंतोष व्यक्त दकया। भारत छोड़ो और जय हहद के 

नारे गूंजे। वजन्ना, वजन्द्हें लोगों का रक्षक (कायदे-आजम) कहा जाता था, ने कई तख्तापलि 

दकए, हहद-ूमुवस्लम सद्भाव को बावधत दकया और सरकारी तंत्र को ठप कर ददया। गांधी ने 

वजन्ना द्वारा देश के ववभाजन को पूरी तरह से खाररज कर ददया। पंजाब में हुई हत्याएं भी 

वजन्ना की गलती थीं। 

वब्ररिश सरकार ने भारत और पादकस्तान दोनों को सत्ता हस्तांतररत करने की वतवथ 15 

अगस्त 1947 तय की। 

राष्ट्रीय संघषग में कई वषों तक काम करने वाले गांधीजी ने जो उम्मीद की थी और जो हो 

रहा था, उसमें दकतना अंतर है! सत्याग्रह खत्म हो चुका था। जब आजादी आई, तब गांँाँधी 

ददकली में नहीं, बवकक नवखली में धार्थमक सद्भावना कायम करने की कोवशश कर रह ेथे। 

महात्मा गांँाँधी वपछले तीस सालों से हमारे मागगदशगक, मागगदशगक और दाशगवनक रह ेहैं। 

नेहरू और राजेंर प्रसाद ने गांधीजी की बहुत प्रशंसा की। 78 साल की उम्र में गांँाँधीजी 

धार्थमक सद्भाव के वलए काम करने बंगाल गए। ददकली लौिने पर उन्द्होंने वहां हहसा देखी 

और लोगों से हहसा से दरू रहने की अपील की। 

गांँाँधीजी उसी धार्थमक ववचारधारा का वशकार हो गए, वजसे उन्द्होंने रोकने की कोवशश की 

थी। 30 जनवरी 1948 को एक हहद ूने इस बात से नाराज होकर दक आजादी के छह महीने 

बाद भी हहदओुं को उवचत अवधकार नहीं ददए गए, राष्ट्रवपता को गोली मार दी। जैसा दक 

उस सुबह भववष्यवाणी की गई थी, सभी पत्र लाओ। आपको जवाब वलखना होगा। हो 

सकता ह ैदक मैं कल यहांँाँ न रहंँ ाँ...गांँाँधी ने कहा। 

देश की आजादी में बराबर का योगदान देने वाले महात्मा को खोने के बाद भारतीय राष्ट्र 

शोक के सागर में डूबा हुआ ह।ै हमारे जीवन से रोशनी गायब हो गई ह।ै नेहरू ने शोक व्यक्त 

दकया। गांधी के बेिे ने लाखों शोकसभाओं के सामने यमुना नदी के ति पर अपने वपता की 
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वचता को अवि दी। 12 फरवरी को देश की पववत्र नददयों में अवस्थयों का ववसजगन दकया 

गया। 

 

गांँाँधी ववचारों की वतगमान प्रासंवगकता : 

1. समकालीन समाज में हहसा और असवहष्णुता 

महात्मा गांँाँधी का जीवन और उनके ववचार अहहसा (non-violence) और सत्य (truth) 

के वसिांतों पर आधाररत थे। उन्द्होंने दवक्षण अफ्रीका से लेकर भारत तक, हर संघषग में 

शांवतपूणग मागग चुना। आज के समय में जब समाज हहसा, आतंकवाद, और असवहष्णुता से 

जूझ रहा ह,ै गांँाँधीजी के ववचार पहले से कहीं अवधक प्रासंवगक हो गए हैं। 

 

 

वतगमान वस्थवत : 

सामावजक मीवडया पर घृणा फैलाने वाले संदेश 

जातीय, धार्थमक और भाषायी िकराव 

राजनीवतक ववरोध में हहसक प्रदशगन 

वैवश्वक स्तर पर युि और आतंकवाद की बढ़ती घिनाएाँ 

 

गांँाँधी का समाधान : 

अहहसा का मागग अपनाकर संवाद को प्राथवमकता देना 

ववरोध और मतभेद के समय सत्याग्रह जैसी शांवतपूणग तकनीकों का प्रयोग 

सवगधमग समभाव और सवहष्णुता की भावना को बढ़ावा 

आज के युवाओं को गांधीजी की यह वशक्षा आत्मसात करनी चावहए दक स्थायी समाधान 

केवल शांवत और संवाद से ही वनकल सकते हैं, न दक हवथयारों या नफरत से। 
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2.पयागवरण और सरल जीवनशैली 

गांँाँधीजी का जीवन अत्यंत सादा और प्रकृवत के अनुकूल था। उन्द्होंने कहा था: 

"पृ्वी सबकी आवश्यकताओं को पूरा कर सकती है, लेदकन दकसी एक के लालच को नहीं।" 

 

वतगमान वस्थवत : 

अंधाधुंध औद्योवगकीकरण 

जलवायु पररवतगन, ग्लोबल वार्ममग 

प्लावस्िक प्रदषूण, वनों की किाई 

उपभोक्तावाद और जीवनशैली की दफजूलखची 

 

 

गांँाँधी का समाधान : 

 

सरल जीवन, उच्च ववचार का आदशग 

स्थानीय संसाधनों और कुिीर उद्योगों का उपयोग 

आत्मवनभगरता और प्रकृवत के साथ सामंजस्य 

ववलावसता की बजाय आवश्यकताओं की पूर्थत को प्राथवमकता 

यदद आज हम गांधीजी की वमतव्यवयता, साधारणता, और प्राकृवतक जीवनशैली को अपनाएाँ, 

तो पयागवरणीय संकि को काफी हद तक रोका जा सकता ह।ै 
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3. सामावजक न्द्याय और मानव अवधकार 

 

गांँाँधीजी का सपना एक ऐसे भारत का था जहााँ हर व्यवक्त को समान अवधकार वमले, चाह े

वो दकसी भी जावत, धमग या वगग से संबंध रखता हो। उन्द्होंने दवलतों को ‗हररजन‘ कहकर 

सम्मान देने की कोवशश की और छुआछूत के वखलाफ जीवनभर संघषग दकया। 

 

वतगमान वस्थवत: 

 

जावतगत भेदभाव आज भी मौजूद ह ै

मवहलाओं, अकपसंख्यकों और गरीबों को समान अवसर नहीं 

मानव अवधकारों का उकलंघन (जैसे बाल श्रम, मानव तस्करी) 

सामावजक और आर्थथक असमानताएाँ 

 

 

 

गांँाँधी का समाधान: 

 

सवोदय: सबका ककयाण और सबकी उन्नवत 

ववनोबा भावे के भूदान आंदोलन जैसे प्रयास, जो गांँाँधीवादी ववचारों से प्रेररत थ े

ग्राम स्वराज – गााँवों को आत्मवनभगर बनाना, वजससे सबसे कमजोर व्यवक्त सशक्त हो सके 

वशक्षा, रोजगार और स्वास््य सेवाओं में समान अवसर 

गांँाँधीजी का सामावजक दवृष्टकोण हमें आज यह वसखाता ह ैदक सच्चा लोकतंत्र केवल वोि 

देने तक सीवमत नहीं ह,ै बवकक हर व्यवक्त को गररमापूणग जीवन जीने का अवधकार ददलाना 

भी उसका उद्देश्य ह।ै 
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4. आर्थथक आत्मवनभगरता और स्वदेशी आंदोलन 

 

महात्मा गांधी का स्वदेशी ववचार न केवल ववदेशी वस्त्रों का बवहष्कार था, बवकक यह एक 

व्यापक आर्थथक दशगन था, जो भारत को आत्मवनभगर बनाना चाहता था। 

 

वतगमान संदभग: 

 

भारत आज 'मेक इन इंवडया', 'वोकल फॉर लोकल', और आत्मवनभगर भारत जैसी योजनाओं 

को बढ़ावा दे रहा ह।ै 

 बहुराष्ट्रीय कंपवनयों पर अत्यवधक वनभगरता  

बेरोजगारी, खासकर ग्रामीण क्षेत्रों में 

 

गांँाँधी का समाधान: 

 

कुिीर उद्योगों को पुनजीववत करना (जैसे चरखा, खादी) 

स्थानीय उत्पादों का उपयोग करके स्थानीय अथगव्यवस्था को मजबूत करना 

न्द्यायसंगत ववतरण और ‗रस्िीवशप‘ (धन का उपयोग समाज की भलाई के वलए) 

गांँाँधीजी का मानना था दक जब तक हर हाथ को काम और हर व्यवक्त को गररमा नहीं 

वमलती, तब तक देश सच्चे अथों में स्वतंत्र नहीं हो सकता। 

 

5. वशक्षा का गांँाँधीवादी दवृष्टकोण 

गांँाँधीजी ने केवल शारीररक और मानवसक ववकास की नहीं, बवकक नैवतक ववकास की 

वशक्षा की बात की। उन्द्होंने ‗बुवनयादी वशक्षा‘ (Nai Talim) का वसिांत ददया। 
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आज की चुनौवतयााँ : 

रोजगारोन्द्मुख वशक्षा का अभाव 

नैवतक मूकयों का वगरता स्तर 

परीक्षा और अंकों पर आधाररत वशक्षा व्यवस्था 

गांँाँधी का समाधान : 

 वशक्षा को व्यावहाररक और श्रमशील बनाना 

मूकयों पर आधाररत वशक्षा, वजससे व्यवक्त समाज का वजम्मेदार नागररक बने 

वशक्षा का उद्देश्य केवल ज्ञान नहीं, बवकक चररत्र वनमागण भी होना चावहए 

आज जब वशक्षा केवल वडग्री प्राप्त करने का साधन बन गई है, गांँाँधीजी का वशक्षा-दशगन हमें 

संपूणग मानव वनमागण की ओर ले जाता ह।ै 

6. वैवश्वक संदभग में गांँाँधी का प्रभाव 

गांँाँधीजी के ववचार वसफग  भारत तक सीवमत नहीं थे। आज भी दवुनया भर में आदशग माना 

जाता ह ैl 

6.वैवश्वक संदभग में गांधी का प्रभाव : 

गांँाँधीजी के ववचार वसफग  भारत तक सीवमत नहीं थे। आज भी दवुनया भर में अनेक 

आंदोलन गांँाँधीवादी ववचारों से प्रेररत हैं। 

 

उदाहरण: 

मार्टिन लूथर ककग जूवनयर ने अमेररका में अहहसक आंदोलन चलाया 

नेकसन मंडेला ने दवक्षण अफ्रीका में रंगभेद के वखलाफ गांँाँधीवाद का प्रयोग दकया 

जलवायु पररवतगन और न्द्याय के वलए वैवश्वक आंदोलन (Greta Thunberg आदद) भी अब 

शांवत और सत्य की ओर लौिने की बात करते हैं 

गांँाँधीजी का ववचार था – ―My life is my message‖। यह ववचार आज एक वैवश्वक 

नैवतक नेतृत्व की जरूरत को दशागता ह।ै 
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समापन ववचार : 

 

महात्मा गांँाँधी के ववचार आज की राजनीवतक, सामावजक, आर्थथक और पयागवरणीय 

चुनौवतयों का एक गहन समाधान प्रस्तुत करते हैं। 

वे केवल एक राजनीवतक नेता नहीं थ,े बवकक नैवतक और आध्यावत्मक युगरष्टा थे। 

उनके आदशग आज के समय में संववधान, लोकतंत्र, और मानवता के रक्षक बन सकते हैं। 

आज का युवा, यदद गांँाँधीजी के ववचारों को समझे और अपनाए, तो एक न्द्यायसंगत, 

शांवतपूणग और सतत ववकासशील समाज की स्थापना संभव ह।ै 

आलोचना और सीमाएाँ – 

 गांँाँधी ववचारों की आलोचना एवं आधुवनक युग में चुनौवतयााँ 

1. गांँाँधी ववचारों की आलोचना 

महात्मा गांँाँधी एक युगरष्टा और नैवतक चेतना के प्रतीक थे, परंतु उनके ववचारों और 

आंदोलनों की आलोचना भी समय-समय पर होती रही ह।ै इन आलोचनाओं का उद्देश्य 

नकारात्मक दवृष्टकोण नहीं, बवकक वववेकपूणग मूकयांकन रहा ह।ै कुछ प्रमुख आलोचनाएाँ 

वनम्नवलवखत हैं। 

(i) आधुवनकता का ववरोध 

गांँाँधीजी आधुवनक पविमी सभ्यता को ―शैतानी सभ्यता‖ कहते थे। उन्द्होंने ववज्ञान, 

तकनीकी प्रगवत और औद्योवगक ववकास की तीव्र आलोचना की। आलोचकों का मानना ह ैदक 

गांधीजी का यह दवृष्टकोण व्यावहाररक नहीं था। 21वीं सदी की वैवश्वक दवुनया में ववज्ञान 

और तकनीक ही ववकास के प्रमुख उपकरण बन चुके हैं। 

(ii) ग्रामस्वराज की अवधारणा की सीमाएाँ 

गांँाँधीजी का आदशग समाज 'ग्रामस्वराज' था – आत्मवनभगर गांव, न्द्यूनतम आवश्यकताओं 

और सरल जीवन पर आधाररत। आलोचक यह मानते हैं दक यह अवधारणा यूिोवपयन 

(काकपवनक) ह ैऔर तेजी से शहरीकरण, वैश्वीकरण और बढ़ती जनसंख्या के दौर में यह 

मॉडल लागू करना करठन ह।ै 
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(iii) वणग व्यवस्था पर दवृष्टकोण 

गांँाँधीजी ने छुआछूत का ववरोध तो दकया, परंतु प्रारंवभक काल में उन्द्होंने वणग व्यवस्था को 

सामावजक कायग ववभाजन के रूप में उवचत ठहराया। यद्यवप बाद में उन्द्होंने हररजन 

आंदोलन के माध्यम से सुधार का प्रयास दकया, परंतु इस ववषय पर उनका दवृष्टकोण अस्पष्ट 

और आलोचना का ववषय रहा। 

(iv) अहहसा की व्यावहाररकता 

गांँाँधीजी का अहहसा पर अवडग ववश्वास महान था, परंतु वद्वतीय ववश्व युि, आतंकवाद और 

सीमा संघषों के संदभग में इसकी सीमाएाँ स्पष्ट होती हैं। कुछ ववचारक मानते हैं दक पूणग 

अहहसा की नीवत अत्याचारी शवक्तयों के ववरुि कारगर नहीं होती। 

 

2. आधुवनक युग में गांधी ववचारों की चुनौवतयााँ 

(i) वैश्वीकरण और उपभोक्तावाद 

आज का युग वैश्वीकरण और उपभोक्तावादी संस्कृवत का ह।ै लोगों की आवश्यकताएाँ व 

आकांक्षाएाँ बढ़ी हैं। गांँाँधीजी का ‗स्वदेशी‘ और ‗वमतव्यवयता‘ का वसिांत इस नई 

मानवसकता से मेल नहीं खाता। बहुराष्ट्रीय कंपवनयों, सोशल मीवडया, और उपभोक्ता 

आधाररत अथगव्यवस्था में गांँाँधीवादी आदशग सीवमत होते जा रह ेहैं। 

 

(ii) राजनीवतक भ्रष्टाचार और नैवतक वगरावि 

गांँाँधीजी राजनीवत में नैवतकता और पारदर्थशता के पक्षधर थे। परंतु आज की राजनीवत 

सत्ता, जावतवाद, और भ्रष्टाचार से ग्रस्त ह।ै गांँाँधीजी के ‗सत्य‘ और ‗नीवतवाद‘ के आदशग इस 

पररप्रेक्ष्य में अप्रासंवगक प्रतीत होते हैं, यद्यवप उनकी आवश्यकता और भी बढ़ गई ह।ै 

 

(iii) जलवायु पररवतगन और पयागवरण संकि 

गांँाँधीजी की सादगी और प्रकृवत के साथ संतुलन की ववचारधारा आज के पयागवरण संकि 

के समाधान के वलए अत्यंत प्रासंवगक है, परंतु व्यावसावयक लालच और जीवनशैली में 

बदलाव न होने से उनकी नीवतयााँ मात्र बौविक ववमशग तक सीवमत रह गई हैं। 
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(iv) युवा पीढ़ी और मूकय वशक्षा की कमी 

गांँाँधी ववचारों की स्थावयत्वता का मुख्य आधार नैवतक वशक्षा था। आज की वशक्षा प्रणाली 

में मूकय वशक्षा को गौण महत्व ददया जाता ह।ै पररणामस्वरूप युवा वगग गांधी के आदशों से 

दरू होता जा रहा ह ैl 

गांँाँधीजी के ववचारों की आलोचना और सीमाओं के बावजूद, वे आज भी मानवता के वलए 

प्रकाश स्तंभ हैं। आलोचना आवश्यक ह,ै परंतु उसके साथ-साथ यह भी आवश्यक ह ैदक हम 

गांँाँधीजी के मूकयों को वतगमान पररप्रेक्ष्य में पुनुः व्याख्यावयत करें। आवश्यकता इस बात की 

ह ैदक हम उनकी वशक्षाओं को आधुवनक संदभग में व्यावहाररक रूप दें, जैसे – पयागवरणीय 

संतुलन, आर्थथक न्द्याय, और सत्य के आधार पर संवाद। 

गांँाँधीय वचन्द्तन में मानव ववकास : 

स्थाई पररवतगन स्वेवत पीडा और यररवतगनमावव का रास्ता प्रशस्त होता ह।ै स्थाई पररवतगन 

में बदलाव की प्रबल इच्छा होती ह।ै स्वैवच्छक पीडा में मनुष्य की इच्छाशवक्त होती ह।ै 

पररवतगन से ववकास की भावना का ववकास होता ह।ै ववकास का ववचार एक सदक भावना ह ै

जो ऊजागवान प्रेम उत्पन्न करती ह ैजो सम्पूणग जनसमुदाय समर्थपत सेवा की ओर ले जाता ह।ै 

गांधीजी के अनुसार मानवजी ववकास और पररवतगन का आधार अहहसा ह।ै गांधी के सम्पूणग 

ववचार अहहसा में समावहत ह।ै उनकी अहहसा मानव ववकास को पहचानने वाली व उसे 

गवत देने वाली ह।ै उनका उद्देश्य शोषण ववहीन च असमानता ववहीन समाज का वनमागण 

करना था। ऐसे समाज में ही सबके वलए ववकास के बराबरको अवसर प्राप्त होते हैं। ववकास 

की प्रदिया कवमक रूप से सीखने व प्रसन्नतापूवगक जीवन जीने की कला है. वजसे सदाचार, 

नैवतक गुण व उन्नत जीवन जीने की भावना से प्रोत्सावहत दकया जा सकता ह।ै मानव 

ववकास व्यवक्त के धैयग, प्रवशक्षण और दढृ़ता से जुड़ा हुआ ह।ै कोई भी ववचार यदद वह मानव 

ववकास के ववपरीत ह ैतो उसे छोड देना चावहये। गांधीजी का अध्ययन, जीवन व ववज्ञान, 

मानव ववकास के अनुकूल था। गांधीजी का मानव ववकास, नैवतकता, धमग व अध्यात्म का 

ववकास था, मानवतावादी ववकास था व सम्पूणग समाज का ववकास था। उनकी ववकास की 

प्रदिया से कोई भी व्यवक्त अछूता नहीं ह।ै वे व्यवक्त ववशेष की चचाग नहीं करते थे बवकक 

सम्पूणग समाज की वचन्द्ता करते थे। गांधीजी ववकास की प्रदिया को स्वयं अनुभव से वसखाने 

पर जोर देते थे। व्यावहाररक जीवन जी कर ही मानव ववकास का रास्ता तय दकया जा 

सकता ह।ै मानव ववकास के आवश्यक गुणों को वसखने के वलए गांँाँधीजी ने आश्रम को 

सवागवधक उपयुक्त जगह मानी। आश्रममें रहकर मानव जीवन में कावन्द्तकारी बदलाव लाया 
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जा सकता ह।ै अहहसक तरीके से लाया गया कांवतकारी बदलाव ही गांधीजी के अनुसार 

वास्तववक मानव ववकास ह।ै 

हजारो वषों से मानव इस पृ्वी पर रह रहा ह।ै वह सदा एक सा नहीं रहा ह।ै मानव के 

जीवन में कई तरह के पररवतगन आते रह ेह।ै देश काल पररवस्थवतयों, धमग, नैवतकता आदद से 

मनुष्य के जीवन का वनधागरण होता रहा ह ैऔर आवश्यकता के अनुसार उसमें बदलाव भी 

आये हैं। मानव जीवन में संतुलन आवश्यक ह।ै ववकास का रास्ता वववभन्न करठनाईयों से 

मुवक्त पाने को ध्यान में रखते हुए वनधागररत होता ह।ै मनुष्य सदा पररश्रमी व प्रयत्नशील रहा 

ह।ै लौदकक जगत में मानव द्वारा कुछ ना कुछ दकया जाता रहा ह।ै वनरन्द्तर प्रयासों से 

सफलता वमलती रही ह।ै पुराने व नये में संतुलन स्थावपत करने का कायग होता रहा ह।ै एक 

सुस्पष्ट लक्ष्य वनधागररत करके उसकी प्रावप्त के वलए प्रयत्नरत रहने वालों लोगों का एक 

वनवित दवृष्टकोण अपना कर मानव उन्नवत में अपना सदिय योगदान देना मानव की वनयवत 

रही ह।ै पररवतगन की आवश्यकता हमेशा महसूस की गयी। पररवतगन के वलए वववभन्न 

पररवस्थवतयााँ समय के अनुसार उत्पन्न हुयी। उनके अनुसार मानव ने अपना लक्ष्य वनधागररत 

दकया। कुछ पररवतगन सुवनयोवजत ढंग से नीवतयााँ अपनाने के कारण आये वजन पर मानव 

समुदाय का वनयन्द्त्रण रहा ह।ै कुछ पररवतगन स्वतुः ही आते ह ैवजन पर मानव का कोई 

वनयन्द्त्रण नहीं होता बवकक उन पररवतगनों के अनुरूप स्वयं को बदलना पडता ह।ै मानव 

समुदाय वववभन्नताओं व ववववधताओं से भरपूर ह।ै इन ववववधताओं का सपयोग कर जो 

समाज संतुलन बनाकर चलता ह,ै वहां सकारात्मक पररवतगन आते ह ैऔर सम्पूणग समाज 

उन्नवत की राह पर प्रशस्त होता ह।ै ववववधताओं को समझे वबना जहााँ वगो व समुदायों में 

ववभेद दकया जाता ह।ै कुछ वगों के वलए तुतृवष्टकरण की नीवत अपनायी जाती ह।ै वहााँ 

समाज की प्रवतमा कंरठत होती ह ैव पररवतगन का रास्ता नकारात्मक ददशा की तरफ हो 

जाता ह ैउस समाज के पतन को बनाविी उपायों से नहीं रोका जा सकता। मानव समाज में 

ववकास की प्रदिया सभ्यताओं के उद्भव से चल रही ह।ै मानव ववकास की ववस्तृत जानकारी 

के वलए सवगप्रथम मानव ववकास का अथग जानना आवश्यक ह।ै 

 

मानव ववकास का अथग : 

जीवन हमेशा एक सा नहीं होता. उसमें दकसी न दकसी प्रकार के 

बदलाव आते रहते ह।ै समयान्द्तगगत आये बदलावों में उवचत तालमेलसंतुलन वबठाकर चलना 

ही मानव ववकास की गवत ह।ै मानव ववकास की गवत को जारी रखते हुए उसे तेज भी दकया 

जा सकता ह ैव ववकास की प्रदिया को अवरुि भी दकया जा सकता ह।ै पूवग की अवस्था को 
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त्यागकर जनसमुदाय के वहत में नई अवस्था ग्रहण कर लेना ववकास ह।ै नई अवस्था सबके 

वहतों की पूर्थत व सबके ककयाण के वलए होती ह।ै इसमें मनुष्यों को दकसी प्रकार का कोई कष्ट 

नहीं होता। यह सतत प्रदिया ह ैइसमें कभी कोई रुकावि या ठहराव नहीं आता ह।ै 

जनसमुदाय के चाहने या न चाहने से भी इसमें कोई व्यवधान या बाधा नहीं आती ह।ै गवत 

को धीरे या तेज करने के वलए बाहरी उपायों का सहारा वलया जाता है. लेदकन बाहरी 

उपाय सदा प्रभावी नहीं होते ह।ै बदलावों को रोका नहीं जा सकता, बवकक सम्पूणग समाज 

को उनके साथ चलना पडता ह।ै समाज यदद बदलावों के साथ नहीं चलता तो इस प्रकार के 

बदलाव सदा साथगक नहीं होते ह।ै ओ.पी. गाबा ने वलखा ह ैदक "ववकास वह प्रदिया ह ै

वजसके अन्द्तगगत कोई प्रणाली या संस्था अवधक सुदढृ़, ववशाल व्यववस्थत कायग कुशल 

प्रभावशाली तथा सन्द्तोषजनक रूप धारण कर लेती ह।ै इनमें से कुछ लक्षण या उनसे वमलते 

जुलते लक्षण भी ववकास का संकेत दे सकते ह।ै"" ववकास व्यवक्तयों से शुरू होकर समाज व 

राज्य तक बदलाव लाता ह।ै वस्थवत में लाभदायक पररवतगन होता ह।ै ववकास नये दवृष्टकोण 

व नये जीवन मूकयों की स्थापना का प्रयास ह।ै उद्देश्य के अनुसार जीवन मूकयों को आत्मसात 

कर लेने से ववकास की उपयोवगता सावबत हो जाती ह।ै 

ववकास को जब मानव जीवन के साथ जोडा जाता ह ैतो वह मानव ववकास का स्वरूप ग्रहण 

कर लेता ह।ै मानव ववकास, व्यवक्तयों की इच्छाओं को ववस्तृत करने वाला, अच्छा स्वस्थ व 

दीघागयु देने वाला, वशक्षा व ज्ञान में अवभववि करने वाला अच्छा व खुशहाल जीवन देने 

वाला ह।ै इसमें व्यवक्तयों के रोजगार और आय के स्त्रोत बढते है. सामावजक सेवाओं में वशवि 

होती ह ैऔर जनसमुदाय की भागीदारी बढती ह।ै यह आर्थथक ववकास की एक श्रेष्ठ रणनीवत 

ह।ै पाल स्रीिीन तकग  देते ह ैदक "मानव ववकास श्रेष्ठ वशक्षा पयागप्त पोषण स्वस्थ जीवन 

श्रवमकों की उत्पादक क्षमता बढ़ान,े व्यवक्तयों की पररवतगन के प्रवत अपार क्षमता व 

स्वीकायगता व स्थाई सरकार के वलए उपयुक्त सामावजक व राजनीवतक पयागवरण की 

स्थापना का प्रयास ह।ै स्वतुः स्फूर्थतत ववकास के प्रयास ही पयागप्त नहीं है, जब तक बाहरी 

पयागवरणइसको उवचतसहायता नहीं  करता ह।ै मानव ववकास व पररवतगन के गरीबी की 

सभा की जानी चावहये। गरीबी की समावप्त के वलए दकये गये प्रकाशमानववकास की गवत का 

वनधागरण करते ह।ै मनुष्य को सम्मानपूवगक जीवन जीने की सुववधाएाँ हो। स्वच्छता स्वास््य, 

सफाई शौचालय आदद की उवचत व्यवस्था हो। प्रवत व्यवक्त आय बढ़े व सभी को आवश्यक 

कैलोरी वमले और कोई भी कुपोषण से ग्रवसत न हो। मानव ववकास एक बहुपक्षीय 

अवधारणा ह।ै इसमें भोजन स्वास््य उवचत पोषण साफ पानी सेनीिेशन आदद जीवन की 

भौवतक उन्नवत के वलए आवश्यक ह।ै आर्थथक व भौवतक उन्नवत के वलए वशक्षा व स्वास््य की 

उवचत व्यवस्था होना आवश्यक ह।ै अमत्यग सेन का मानना ह ैदक उदारीकरण से भूवम सुधारों 

ने गवत पकड़ी ह ैऔर वशक्षा तथा स्वास््य की वस्थवत में सुधार हो रहा ह।ै मानव ववकास 
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ररपोिग 2003 का मानना ह ैदक "गरीबी समाप्त हो, घातक बीमाररयों को खत्म दकया जाय व 

आर्थथक साधन सभी को उपलदध कराये जाय, तमी मानव उन्नवत होगी।"* 

ववकास मानव समुदाय की एक बुवनयादी आवश्यकता ह।ै UNO ने ददसम्बर 1986 में 

ववकास के अवधकार को स्वीकार दकया। ववकास का केन्द्रीय ववषय मानव ह ैजो ववकास की 

प्रदिया का सदिय सहभागी और उसके लाभों का उपभोक्ता ह।ै भावी पीदढयों के वहतों को 

ववकास प्रदिया में शावमल करना होगा। ववकास के नाम पर दकसी को अवधकारों से वंवचत 

नहीं दकया जा सकता। दकसी जावत या वगग को ववशेषावधकार (आरक्षण आदद) देकर 

तुवष्टकरण की नीवत अपनाना भी ववकास नहीं ह।ै ववकास तो सम्पूणग मानव समुदाय को साथ 

लेकर चलना ह।ै 

 

ववकास की प्रदिया मानव समुदाय के वहत के वलए चलायी जाती ह।ै ववकास की कुछ कीमत 

भी देनी होती ह।ै एक वगग या जावत के वलए दसूरा वगग या जावत, कीमत चुकाती ह,ै तो ऐसी 

वस्थवत में ववकास के नाम पर दकया गया कायग झूठा ह ैऔर ववश्वसनीय नहीं ह ैववकास की 

प्रदिया में उवचत संतुलन आवश्यक ह।ै दकसी 

उपेक्षा से उसमें अलगाव पनपता संगत अवधकार देने से ववकास में संतुलन स्थावपत होता ह ै

परन्द्तु 5 अवधकारों की मांँाँग में अहकंार और झूठा दंभ प्रकि होता ह।ै या जावत द्वारा 

संगरठत होकर सरकार से अनुवचत मांँाँगों को माज को ववकास की तरफ न ले जाकर पतन 

की तरफ ले कास में मानव समुदाय के सभी वगो जावतयों व सम्प्रदायों कायोगदान रह ेतो 

इस प्रदिया को आगे बढ़ाना आसान रहगेा। स्थानी की सदिय भागीदारी भी आवश्यक ह।ै 

वतगमान समय ववकास बदल गयी ह।ै सकल राष्ट्रीय उत्पाद या सकल राष्ट्रीय आय के बजाय 

सकरन राष्ट्रीय ककयाण को ववकास की कसौिी माना जाने लगा ह।ै RS 

प्रकृवत स्वयं गवतशील व ववकासशील ह।ै प्रकृवत पर नहीं है: मनुष्य जावत अपनी गवत से 

अधुरापन दरू करके पूणगता की और बढ़ती ह।ै युष्य के ववचार पररष्कृत होते ह।ै अपररष्कृत 

ववचारों में वववभन्न प्रकार की बुराईयों पायी जाती ह।ै पररष्कृत ववचारों में बराईयों पर 

ववजय प्राप्त कर उन्द्हें समाप्त कर ददया जाता ह।ै 

मानव समुदाय समूहगत होकर ववकास के बारे में ज्यादा प्रयास करता ह।ै वंश जावत क्षेत्र 

वहतों में एक रूपता व वैचाररक समानता के आधार पर संगरठत होकर तीव्र ववकास को 

सुगम बनाया जा सकता ह।ै संकुवचत सीमाओं को लांघकर व्यापक दायरे में ववकास की 
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संककपनाएंँाँ  तैयार करने के वलए ववचारो तौर-तरीको व संस्कृवत में भी व्यापकता व 

उदारता लाना आवश्यक ह।ै 

व्यवक्तगत जीवन, सामावजक जीवन व प्रकृवत के बीच उवचत तालमेल सुगम ववकास का 

रास्ता ह।ै व्यवक्त के ववचारों व समाज के ववचारों में अन्द्तर, समाज में संकि को आमंवत्रत 

करता ह।ै आददम मानव मौवलक था। उसकी मौवलकता का हरण होते ही स्वाभाववक 

ववकास अवरूि हो गया। बनाविी उपायों से ववकास को वनधागररत दकया जाने लगा, इससे 

उपायों की ववववधता व बहुलता बढ़ने लगी। प्रकृवत द्वारा सवजत व्यवस्था में आत्मसंतुलन ह।ै 

प्रकृवत की मौवलक व्यवस्था से छेड़छाड़, ववकास के चि को उलि देती ह।ै मौवलक, नैवतक व 

सृजनकताग मानव आत्मसंतुष्ट, अहहसक, प्रकृवत प्रेमी व व्यवस्था समथगक था। वह अपने 

ववकास को पहचानता था और उसके अनुसार ही अपना आचरण करता था। 

 

मौवलक व्यवस्था और मौवलक मानव में स्वतुः ववकास का चि ह ैजो सृवष्ट के संचालन के 

साथ-साथ चलता रहता ह ैl 

ऐसा मानव हृदय से पववत्र व वनमगल, पाप, अधमग व बराईयों से दरू होता ह।ै इसमें श्रेष्ठ 

ववकास संभव ह ैपरन्द्तु इस मौवलक व्यवस्था में पररवतगन के कारण मूल ववकास अवरुि हो 

जाता ह ैl जब ववकास के वलए नये वसरे से सोचना पड़ता ह।ै हृदय की पववत्रता, भौवतकवाद 

के हावी होने से मैली हो जाती ह,ै अतुः भौवतकवाद को कम करने या उसे वनयंवत्रत रखने पर 

ही ववकास के बारे मेंसोचा जा सकता ह।ै हृदय की पववत्रता ववचारों की शुिता व का 

अनुकूलता पर वनभगर करती ह।ै कमग की शुिता से हृदय पववत्र होता ह।ै हनीपवतता से मानव 

ववकास सीधा जुड़ा हुआ ह।ै हृदय की पववत्रता में बहुत सी अवधारणाएाँ व बहत से पक्ष 

शावमल ह ैवजनका उवचत संचालन करके समयको पववत्र रखकर मानव ववकास में गवत 

लायी जा सकती ह।ै मनुष्य की सारी गवतवववधयााँ मानव हृदय से जुड़ी हुई ह।ै अतुः हृदय यो 

श्रेष्ठ कमों से पववत्र व वनमगल बनाया जा सकता ह।ै पाप-पुण्य, धमग-अधमग आदद नैवतकता से 

जुडे हये ह।ै नैवतक मनुष्य श्रेष्ठ ह ैतथा अनैवतक मनुष्य में सारी बराईयााँ पायी जाती ह।ै 

नैवतकता में पतन ही मानव ववकास में पतन ह।ै इस पतन को रोकने के वलए नैवतकता का 

स्वुःप्रेरणा से पालन की आदशग समाज की स्थापना ह।ै बुरे ववचारों से वववहत होने पर 

नैवतकता का पालन संभव ह।ै मनुष्य में जैसे ही बरे ववचार आते है. उसकी नैवतकता सो 

समाप्त हो ही जाती है. इसके साथ जसे बहुत से अन्द्य उपाय भी करने पडते ह।ै इन उपायों 

की पर्थत में मनुष्य अपनी मौवलकता खो देता ह ैतथा वह इन उपायों के कुचि में फसकर, 

स्वयं व समाज के पतन में लग जाता ह।ै एक कमी व बुराई को न्द्यायसंगत ठहराने के वलए 
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अन्द्य कई बुराईयों व अवगुणों का सहारा लेता है. अन्द्ततुः व्यवस्था ववरोधी और ववकास 

ववरोधी बन जाता ह।ै 

समकालीन व्यवस्था में मानव ववकास एक सरल उपाय नहीं ह।ै वजस समाज में ववववधता 

और जरिलता हो l वहााँ मानव ववकास की सरल अवधारणा को सुगम नहीं माना जा सकता। 

व्यवक्त, समाज, राष्ट्र व प्रकृवत में उवचत तालमेल वबठाकर समाज को अशावन्द्त, संघषग, ववरोध 

व अव्यवस्था से मुवक्त ददलाई जा सकती ह।ै शान्द्त समाज, मानव ववकास की पूवग पृष्ठभूवम ह।ै 

अन्द्य उपाय व अन्द्य तरीके बाद में काम करते ह।ै शान्द्त व व्यववस्थत समाज में समवि, 

उन्नवत, समन्द्वय, संतुलन व ववकवसत तथा वैज्ञावनक मानवसकता पायी जाती है, ववकास की 

पृष्ठभूवम तैयार होती ह।ै 

 

 

मानव ववकास की अवधारणा का स्वरूप : 

मानव ववकास की अवधारणा पुरानी ह।ै इसमें मानव को प्रत्येक गवतवववध का केन्द्र माना 

गया ह।ै प्राचीन यूनान से यह मान्द्यता चली आ रहीं ह।ै ईसा मसीह ने माना दक सृवष्ट की 

सभी चीजों का वनमागण मनुष्य के प्रयोजन के वलए दकया गया ह।ै यहदी परम्परा में भी यह 

माना जाता ह ैदक सवोच्च शवक्त ने सृवष्ट को मनुष्य के वलए वनर्थमत दकया ह।ै मनुष्य ने सबको 

नाम देकर उन पर अपना अवधपत्य जमाया। सारे धमग ईश्वर या सवोच्य शवक्त को केन्द्र माने 

हुऐ ह।ै वववभन्न संस्कृवतयााँ मानव केवन्द्रत ह।ै चमग की व्याख्याओं में मानव का आरोहण होने 

पर सम्पूणग गवतवववधयों का केन्द्र ईश्वर की जगह मानव को बना ददया गया। पुनुः जागरण 

धमगसुधार आन्द्दोलन व छायावाद इसके श्रेष्ठ उदाहरण ह।ै तब से अलौदकक जगत कमजोर व 

लौदकक जगत शवक्तशाली बनता चला गया ह।ै वैसे तो मानव हर युग में महत्वपूणग रहा ह।ै 

परन्द्तु आधुवनक युग में यह अवधक महत्वपूणग हुआ ह।ै मानव के बढ़ते महत्व ने ववकास को 

प्रासंवगक बना ददया ह।ै ववकास एक अनन्द्त प्रदिया ह ैजो आददकाल से चली आ रही ह।ै अब 

भी ववकास की प्रदिया जारी ह ैतथा भववष्य में भी यह चलती रहगेी। ववकास की ददशा क्या 

ह ैयह महत्वपूणग ह।ै 

मानव ववकास का ववचार सदा से चर्थचत रहा ह।ै दकस प्रकार के ववकास को मानव ववकास 

माना जाये. हमेशा इस पर ववचार होता रहा ह।ै समाज में वववभन्न तरह के लोग रहते ह।े 

उनकी आवश्यकता, वहत, स्वाथग व संघषग भी वववभन्न प्रकार के होते ह।ै उनमें एकरूपता का 

अभाव होता ह।ै 
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इस कारण वववभन्न तरह के लोग अपने-अपने वहतों का प्रवतवनवधत्व करते ह।ै 

सवगप्रथम मानव ववकास सामावजक स्वरूप में प्रकि होता ह।ै सामावजक संरचना से मानव 

जीवन की शुरूआत होती ह।ै मूल मानव स्वाभाववक व दोषों से रवहत ह।ै सामावजक स्वरूप 

की जरिलता से ववकास प्रदिया में भी जरिलता आती जाती ह।ै सामावजक जीवन समय के 

साथ वगों, सम्प्रदायों, समूहों व जावतयों में ववभावजत होता जाता ह।ै मानव अपनी पहचान 

इन वववभन्न समूहों में खोजता ह।ै मानव की एकता खवण्डत होने लगती ह।ै स्वाथों के 

वशीभूत होकर समाज के लोग मानव के ववकास को भूलकर जोर देना और स्वयं के स्वाथों 

की पूर्थत करना कोई बुरी बात नहीं है, परन्द्तु सम्पूणग समाज के वहतों पर व्यवक्तगत स्वाथों 

और वहतों को प्राथवमकता देना, सम्पूणग ववकास की प्रदिया को नकारना ह।ै व्यवक्तगत स्वाथों 

और कायों के स्थान पर सामूवहक कायों को महत्व देना ववकास की प्रथम सीढी ह।ै इसके 

साथ सामावजक प्रदिया में गवतशीलता भी आवश्यक ह।ै एम.एन. श्रीवनवास ने कहा ह ैदक 

"यह वनवित ही सही ह ैदक सामूवहक गवतशीलता आधुवनक 

 की अपररहायगता पर कई प्रश्न वचन्द्ह उत्पन्न हुऐ। अब वनर्थववाद रूप से राजनीवतक प्रदिया 

की आवश्यकता सुस्थावपत हो चुकी ह।ै राजनीवतक संगठनों में सबके वहत के वलए काम 

दकया जाता ह।ै सवगवहत से ही सवग ककयाण होता ह ैतथा सवग ककयाण ही मानव ववकास का 

मागग प्रशस्त करता ह।ै राज्य अवनवायग संस्था होने के कारण सभी को राज्य में रहना 

अवनवायग ह।ै 

के अवनवायग रूप से राजा रहने के कारण सदस सहयोग को बढ़ाती ह।ै इससे मानव 

ववकासमा ti राजनीवतक व्यवस्था ही ववकास के वलए उपयुक्त वातावरण तैयार ह।ै समानता 

व स्वतंत्रता का वातावरण राजनीवतक व्यवस्था में हीলর উ। मानव ववकास के वलए दोनों 

आवश्यक ह।ै इनकी प्रावप्त पूरा मानव समुदाय लाभावन्द्वत होता ह।ै कानून, सम्प्रभुता, वववध 

आदद राज्य के अधीन रहते हुए मानव ववकास के कायग में लगे रहते ह।ै राष्ट्रीय एकता की 

भावना का ववकास भी राजनीवतक व्यवस्था में अवधक कुशलता से होता ह।ै राजनीवतक 

व्यवस्था सम्पूणग व्यवस्था के केन्द्र में वस्थत ह।ै इसका कुशल संचालन ही मानव ववकास का 

वनधागरण करता ह।ै 

भौवतक ववकास का एक पक्ष आर्थथक ववकास भी ह।ै कई बार आर्थथक ववकास को ही 

वास्तववक ववकास मान वलया जाता ह।ै परन्द्तु आर्थथक ववकास वास्तववक ववकास नहीं ह।ै 

यह ववकास का एक पक्ष ह।ै अथगव्यवस्था का दायरा व्यापक ह।ै इसमें आर्थथक जीवन के 

वववभन्न पक्ष शावमल ह।ै अथग व्यवस्था में सवगप्रथम राष्ट्रीय संसाधनों को महत्व ददया जाता 

ह।ै इसमें नदी, पहाड़, खेत, प्राकृवतक व खवनज पदाथग आदद सभी शावमल ह।ै इन संसाधनों 
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पर वजसका वनयंत्रण होगा, वह पूरे समाज को वनयंवत्रत करेगा। वनयंत्रण संसाधनों से समाज 

की तरफ रूपान्द्तरण होता ह।ै प्राकृवतक संसाधन अत्यवधक महगंे होते हैं उन पर वनयंत्रण 

करके अत्यवधक कमाई की जा सकती ह।ै इससे ववकास के वलए रास्ता तैयार दकया जा 

सकता ह।ै प्रवतव्यवक्त आय और कुल राष्ट्रीय आय की गणना करके भी ववकोस की ददशा 

वनधागररत की जा सकती ह।ै आधुवनक युग में जो देश प्राकृवतक संसाधनों में वजतना समृि है, 

ववकास की संभावनाएाँ उस देश में उतनी ही अवधक ह।ै उत्पादन के साधन व उत्पादन के 

संबंध भी वास्तववक अथगव्यवस्था का वनधागरण कर ह।ै यह पहले अथगव्यवस्था को गवत देते ह ै

दफर राजनीवतक व्यवस्थाक वनयंवत्रत करते हैं l  आधुवनक  युग  में  राजनीवतक  व्यवस्था  

स्वयं स्वतंत्र नहीं ह।ै उस पर अन्द्य पक्षों के वनयंत्रण के अलावा अथगव्यवस्था का सवोच्य 

वनदेश होता ह।ै जब भी अथगव्यवस्था के स्वरूप को बदलने का प्रयास दकया जाता ह ैl 

राजनीवतक स्वरूप और मानव ववकास का स्वरूप भी बदलने लगता ह।ै मानव ववकास कोई 

स्वतंत्र गवतवववध नहीं ह ैबवकक इसका वनधागरण वववभन्न पक्षों से होता ह।ै 

धमग आददकाल से ही मानव  की गवतवववधयों का  प्रमुख क्षेत्र रहा ह।ै 

समय के साथ धार्थमक ववचारों  में पररवतगन आया ह।ै शुरू में मनुष्य  सारा जीवन प्रधान 

था। धमग के इदग-वगदग ही सारी वग थी। मनुष्य के जीवन का कोई भी पक्ष धमग से अछूता नहीं 

था। धमग के आधार पर ही वनधागररत होता था lअतुः धमग में जो ववकास यही मानव ववकास 

मान वलया जाता था। जीवन में धमग की प्रधानता के बाद मानव ववकास अवरुि होने लगा। 

धमग का उददेश्य सामूवहक ककयाण होकर व्यवक्तगत वहतों की पूर्थत करना हो गया। सैकड़ो 

वषों तक वस्थवत चलती रही। मानव ववकास गौण ववषय हो गया। आधुवनक युग की सुरुमा 

के बाद धमग की वास्तववक वस्थवत को समझकर जीवन के मूकयो की नई शुरुआत की गयी। 

बदली हयी पररवस्थवतयों में धमग के साथ जीवन के अन्द्य पक्षों को भी महत्व ददया गया। 

आधवनक युग में ही मानव समुदाय का संतुवलत जीवन आरम्भ हुआ ह।ै अब धमग वचगस्व की 

वस्थवत में नहीं ह।ै अन्द्य पक्षों के समान ही इसकी भूवमका ह।ै धमग मनुष्य को अपने कतगव्यों 

बोध करता ह।ै धमग मनुष्य के जीवन का अहम पक्ष ह।ै यह मन शुि करत सी भी प्रकार के 

भय से बाहर वनकालता ह।ै धमग जीवन में ह।ै दकसी शावन्द्त व सम्पन्नता लाता ह ैधमग के 

माध्यम से लौदकक और अलौदकक का ज्ञान होता ह।ै एक सवोच्च शवक्त के बारे में वचन्द्तन, 

मनन दकया जाता ह।ै धमग के माध्यम से मानव स्वयं को ईश्वर या सवोच्च शवक्त से जोढता ह ै

और मानव ककयाण के बारे में सोचता ह।ै धमग मनुष्य को प्रेररत करता ह।ै प्रेरणा प्राप्त करके 

मनुष्य, मानव ववकास के कायग में लग जाता ह।ै मानद ववकास के वलए धमग प्रेरणा का स्त्रोत 

ह,ै इस प्रेरणा से नवीन सृजन होता ह।ै 
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नैवतक और आध्यावत्मक क्षेत्र भी मानव ववकास का एक पहलू ह।ै नैवतकता में शुभ-अशुभ, 

पाप-पुण्य, अच्छा-बुरा आदद शावमल ह।ै नैवतकता परम्पराओं व रीवत-ररवाजों पर आधाररत 

होती ह।ै धमगशास्त्र नैवतकता के वनधागरण के वलए प्रमुख भूवमका वनभाते ह ैl नैवतकता का 

कानूनी आधार नहीं ह ै।, लेदकन इसकी स्वयं की अलग से सत्ता ह।ै नैवतकता से समाज का 

सकारात्मक वातावरण बनता ह।ै नैवतकता के पालन से मन में नई ऊजाग आती ह।ै बुरे कायों 

को करने से डर लगता ह।ै नैवतकता की भावना ववद्यमान होने से मनुष्य स द्मागग पर चलने 

की प्रेरणा ग्रहण करता हैं मनुष्य अतीत, वतगमान व भववष्य का ध्यान रखता ह।ै नैवतकता से 

कत्तगव्यों की शुवि परबल ददया जाता ह।ै बरे कमों से मनुष्य पहले ही जरने लग जाता ह।ै 

नैवतकता बरे कमों के बंँाँधनों से मुवक्त ह।ै बरे कमों से मुक्त होकर मानव ववकास की ही 

सोचता ह ैl 

आध्यात्म मनुष्य के हृदय को पववत्र करता ह।ै इसमें ईश्वर पृ्ची वायु ध्यान, साधना, तपस्या 

आदद पर वचन्द्तन दकया जाता ह।ै ये सब पहलू दकसी ना दकसी रूप में मनुष्य से जुड़े हऐ ह।ै 

आध्यात्म के वववभन्न पहलुओं से मनुष्य को ऊजाग वमलती ह ैवजसका वह सकारात्मक प्रयोग 

मानव ववकास में करता ह।ै 

आधुवनक युग में धमग ओर आध्यात्म को इतना अवधक महत्व नहीं ददया जाता। केवल भौवतक 

ववकास को ही मानव ववकास माना जाता है. परन्द्तु वास्तववक मानव ववकास नैवतकता व 

आध्यात्म के क्षेत्र में ही ह ैइससे मनुष्य के मन में व्याप्त दगगण बाहर वनकलते ह।ै मन पववत्र 

होता ह।ै सदाचार और सरलता को बहतायत से अपनाया जाता ह।ै नैवतकता और आध्यात्म 

से राजनीवत व्यवस्था में वनरन्द्तरता सदियता और शुिता आती ह।ै ऐसी वस्थवत में मानव 

ववकास के वलए उपयुक्त पररवस्थवतयााँ वमलती ह।ै 

महात्मा गांँाँधी के अनुसार मानव ववकास : 

भारत में वचन्द्तन, मनन, भवक्त, कमग आदद की पुरानी परम्परा रहीं ह।ै महान कमगयोवगयों का 

यह देश रहा ह।ै इसमें वचन्द्तन के साथ कमग की भी बराबर पूजा की जाती रहीं ह।ै आध्यात्म 

और भौवतक ववकास साथ-साथ चलते रह ेह।ै "अन्न, वस्त्र व जीवन की अन्द्य अवनवायग 

आवश्यकताओं की पूर्थत के प्रचुर साधन भारत में उपलदध होते रह ेह।ै भारत के लोग वेद, 

उपवनषद, रामायण, महाभारत, गीता पुराण, वत्रवपरिक, अथगशास्त्र, कामन्द्दकीय नीवतसार, 

शुिनीवत, चाणक्य नीवत, ववदरु नीवत व सम्पूणग भवक्त सावहत्य से प्रेरणा लेते रह ेह।ै" भारत 

में ववचारों, मान्द्यताओं, संस्कारों और आदशग मूकयों का वनरंतर  चलन रहा है, वजनका पालन 

करके भारत के लोग श्रेष्ठ जीवन वबताते रह ेह ैऔर अभावों तथा अवभयोगों से मुकाबला 

करते रह ेह ैl आधुवनक युग में महत्मा गााँधी जी के भारतीय राजनीती में पदापगण के बाद नये 
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समीकरणबने ह।ै महात्मा गांँाँधी सच्चे मानवतावादी थे। मानव के वे श्रेष्ठ अध्ययनकताग थे। 

वी.पी. वमाग के अनुसार, "गांँाँधी मानव मात्र की आध्यावत्मक एकता तथा व्यवक्त की नैवतक 

इच्छा की अवधारणाओं में आस्था रखते थे।" गोपीनाथ धवन के अनुसार "गांँाँधीजी मानव 

की धार्थमक प्रकृवत को मूलतुः अच्छी मानते थे।" मनुष्य के ज्ञान को अकप मानते थे। उन्द्होंने 

कहा दक "परमात्मा की सम्पूणगता का वणगन मानव मात्र के वलए असंभव ही ह।ै"" गांधीजी 

सत्य से बड़ा कोई लक्ष्य नहीं मानते थे, क्योंदक अन्द्त में जीत सत्य की ही होती ह।ै  गांँाँधी 

जी का ववश्वास था दक इस सम्पूणग स मनुष्य ने केवल अपने आंवशक सत्य का अनुसरण करके 

तथा प्राथगना और श्रिा के मागग पर चल कर ही प्राप्त कर सकता ह ैबवकक उसे इस केवलए  

एक कमगयोगी की तरह, मानव सेवा का मागग भी अपनाना पडेगा। अन्द्त में सत्य रूपी 

परमात्मा की प्रावप्त के चरम आदशग तक की सेवा के द्वारा ही पहुंँ ाँच सकता ह।ै 

मानव प्रकृवत : 

महात्मा गांधी ने मानव ववकास से पहले मानव प्रकृवत दकया। गांधी की मानव प्रकृवत की 

अवधारणा उनके सम्पूणग दशगन ह।ै वे शारीररक और सांस्कृवतक दो पहलूओं में सांस्कृवतक 

पहलू को देते ह।ै शारीररक पहलू के बारे में गांधीजी मानते थे दक मनुष्य उसके वपछले जन्द्म 

के पापों का फल ह,ै इसवलए उसकी शारीररक नश्वर ह,ै पावश्वक ह,ै राक्षसी ह।ै यदद मनुष्य के 

शरीर का ववश्लेषण जाय, तो उसमें केवल मांस, हवडडयों और खून के गंदे व बदबूदार दे वसवा 

कुछ भी नहीं वनकलेगा।" मानव शरीर को आत्मा जीववत छ। जो सत्यरूपी वनराकार 

परमात्मा का अंश ह ैऔर जो मनुष्य के इदा रहकर उसके जीवन को वैसे ही संचावलत करती 

ह ैजैसे परमात्मा सो ब्रह्मण्ड को संचावलत करता ह।ै यह पववत्र आत्मा मनुष्य के अपववत्र में 

वास करती हैं मनुष्य अपने शरीर को भीतर और बाहर से स्वच्छ रा तथा अपने सूववचारों 

एवं कमों से ही उसे प्राप्त कर सकता ह।ै इस प्रका यह सत्यरूपी परमात्मा, जो सारे ब्रह्मण्ड 

का संचालन करता ह ैएक ब्रह्म शवक्त हैं उसका अंश जो आत्मा के रूप में हमारे अंदर बसता 

ह.ै हमारे आन्द्तररक देवी शवक्त ह।ै प्रो. ववद्या जैन के अनुसार "गांँाँधी ववश्वास करते थे दक 

जीवन की एकता समानता सभी क्षेत्रों में ववस्तृत है, जीवन को सामावजक राजीनीवतक, 

आर्थथक, नैवतक, अथवा आध्यावत्मक क्षेत्रों में नहीं बांँाँिा जा सकता lयददसमाज का एक पक्ष 

पीडा में होता ह ैतो सम्पूणग समाज पीडा महसूस करेगा। यह आपसी सहयोग व समझ की 

बता ह।ै गांँाँधी ने कहा दक ईश्वर ने मनुष्य की रचना एक शाकाहारी प्राणी के रूप में की ह।ै 

अतुः उसे अहहसक रहना चावहये। भारतीय ववचारधारा के अनुसार उन्द्होंने जीव दया का 

वसिान्द्त भी प्रवतपाददत दकया। प्रकृवत ने पशुओं को शरीर हहसा करने वाला और मानव को 

शरीर हहसा न करने वाला बनाया ह।ै गांधीजी ने कहा दक मानव में बहुत सारे गुण पाये 

जाते ह ैजैसे जीवदया, वनकितम तथा वप्रयतम की सेवा, ववश्व सेवा, मनुष्य का फलाहारी 
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होना आदद। उन्द्होंने लोगों को अपनी आत्मा की आवाज सुनने और उसका अनुसरण करने के 

वलए भी प्रेररत दकया। 

गांँाँधी जी ने मानव की सांस्कृवतक प्रकृवत को प्राथवमकता दी। उनके अनुसार मानव एक 

ऐसा प्राणी ह ैजो न केवल अपनी दैववकता के प्रवत जागरूक है, बवकक वह एक वववेकशील 

और सामावजक प्राणी भी ह।ै गांँाँधीजी की यह मान्द्यता थी दक इस दवुनया में जो कुछ भी ह ै

वह सब परमात्मा का ददया हुआ ह ैऔर परमात्मा ही वह चरम शवक्त ह ैजो सारे ब्रह्मण्ड का 

संचालन करता ह।ै मनुष्य को भी परमात्मा ने ही जन्द्म ददया ह ैऔर वही उसके जीवन का 

संचालन भी करता ह।ै गांधीजी मानते थे दक "मनुष्य को दैवी शवक्त का ज्ञान ह।ै इसवलए 

यदद वे चाह ेतो अपनी आत्मा की आवाज को सुन सकते ह ैऔर उसके अनुसार अपने और 

अपने समाज तथा राज्य का संचालन कर सकते ह ैवजससे वे न केवल खुद अच्छे से अच्छे बन 

सके बवकक अपने समाज व राज्य को भी अच्छा से अच्छा बना सके।" गांँाँधी जी ने 

"परमात्मा रूपी आत्मा को परमात्मा की आवाज, 'सत्य की आवाज', 'परमाथग की आवाज',, 

'दया की आवाज', 'बंँाँधुता की आवाज', प्रेम की आवाज', और आन्द्तररक आवाज' के वववभन्न 

नामों से पुकारा ह ैl""आत्मा को परमात्मा का अंश बताते हुए उन्द्होंने मनुष्य को परमत्मा तो 

नहीं माना, 

परन्द्तु परमात्मा से दरू भी नहीं माना। वे अक्सर इस्लाम दशगन की इस कहावत को दोहराते 

थे। "आदम खुदा नहीं लेदकन खुदा के नूर से आदम जुदा नहीं।" गांधीजी ने आत्मा में वे सभी 

गुण देखे जो उन्द्हें परमात्मा में ददखाई ददये। वे कहते थे, जैसा परमात्मा वैसी आत्मा। वे 

मानते थे दक परमात्मा वनराकार ह।ै परन्द्तु अजर अमर ह।ै परमात्मा रूपी शवक्त का अंश 

हमारी आत्मा ह।ै आत्मा मनुष्य का जीव ह।ै गांँाँधी ने परमात्मा को सवच्चदानंद प्रेम, 

सुन्द्दरता, भौवतकता, कानून, न्द्याय, भलाई, परमाथग व दया का रूप  ही, नहीं बताया, बवकक 

एक ऐसी शवक्त के रूप में भी उसका वचत्रण दकया, वजसकी लोकतंत्र में आस्था है. और जो 

हर एक को अच्छा काम करने के वलए और बुराई से बचने के वलए प्रोत्सावहत करती है. 

प्रेररत करती ह।ै गांधीजी ने माना दक सत्य ही ईश्वर ह ैतथा इसी सत्य रूपी परमात्मा का 

अंश हमारी आत्मा है. अतुः आत्मा में वे सब गुण ह ैजो परमात्मा में ह।ै मनुष्य जब अपनी 

शारीररक क्षमताओं का सहारा लेता ह ैतो पाशववक होता है. हहसा करता है. और जब वह 

अपनी आत्मा का अनुसरण करता ह ैतो हहसा से दरू ही रहता ह ैक्योंदक परमात्मा एक 

अहहसक शवक्त ह।ै अत आत्मा भी मनुष्य को अहहसा के वलए प्रेररत करती ह।ै 

वे मनुष्य को एक वववेकशील. तार्दकक व राजनीवतक प्राणी मानते थे। वे कहते थे दक मनुष्य 

में वववेक, तकग , मनन व वचन्द्तन की क्षमता ह ैऔर इसी क्षमता के आधार पर मनुष्य सत्य और 

असत्य, न्द्याय और अन्द्याय भलाई और बराई तथा सही और गलत में ववभेद कर सकता ह।ै 
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रामरतन के अनुसार 'मनुष्य की प्रकृवत में तीन शवक्तयों की भूवमका महत्वपूणग होती है, ये ह ै

ईश्वर इच्छा, मानव प्रयत्न, और पररवस्थवतयााँ।" 

गांँाँधी जी चाहते थे दक हर मनुष्य अपनी शारीररक, मानवसक व आवत्मक सीमाओं को 

ध्यान में रखते हुए अपने वनकितम या वप्रयतम के ककयाण में लग जाये तो ककयाण करने 

वालों की एक कभी न समाप्त होने वाली ववश्वव्यापी श्रृंखला बन जायेगी, वजसमें हर व्यवक्त, 

हर पररवार, गााँव, कस्बा, वजला प्रान्द्त व राज्य सभी अपने वनकितम तथा वप्रयतम के 

ककयाण में लगे रहेंगे। 

हर युग में, प्रत्येक ववचारक के ववचारों का केन्द्र वबन्द्द ुमानव रहा ह।ै जमगन वविान मैनहीम 

का ववश्वास ह ैदक "केवल मात्र व्यवक्त की पुनुः रचना द्वारा ही समाज का पुनुः वनमागण संभव 

ह।ै गांँाँधीजी का उद्देश्य समाज के दकसी ववशेष अंग का पुनगगठन न होकर मानव के समस्त 

अवस्तत्व ।का पुनवनमागण था। "गांँाँधीजी एक सुधारक नहीं थे।" अन्द्य सामावजक िांवतकारी 

वचन्द्तकों की भााँवत जीवन की समस्याओं के प्रवत उनका भी एक वववशष्ट उपागम था। जे.बी. 

कश्पलानी के अनुसार "उनकी योजनाओं और पररककपनाओं में व्याप्त संश्लीष्टता गांँाँधी 

कायगिम को एकक समग्र बनाती ह।ै यह अपने वववशष्ट वसिान्द्त के साथ ही अपने में पूणांग 

दशगन का रूप धारण करता ह।ै 20 गांँाँधीजी मानते थे दक "जीवन एक प्रेरणा है. इसका 

लक्ष्य पूणगता के वलए प्रयत्नशील रहना ह ैजो आत्मोपलवदध ही ह।ै " सत्यके साथ प्रयोग में 

गांँाँधीजी ने वलखा ह ैदक "जो मैं उपलदध करना चाहता है, वजसकी उपलवदध के वलए मैं इन 

तीस वषों से प्रयत्नशील और लालावयत हाँ वह आत्मोपलवदध है, ईश्वर का साक्षात्कार ह,ै मोक्ष 

की प्रावप्त ह।ै गांधीजी मानव जावत की पररपूणग एकता में ववश्वास करते थे। अतुः वे मानव 

जावत से अपना पूणग तादात्म्य मानते थे। उनकी दवृष्ट से जीवन के वववभन्न क्षेत्रों में मनुष्य की 

ववववध, प्रचेष्टाएाँ एक दसूरे से सवगथा किी हुयी न होकर परस्पर संबंि ह ैऔर वे वमलकर 

संहत, अवन्द्वत समग्र की रचना करती ह।ै 

 

मानव ववकास : 

गांधीजी मानते थे दक न तो बैलेि से तथा न ही बुलि से पररवतगन तथा मानव ववकास होगा 

बवकक मवस्तष्क और आत्मा में क्या हो रहा ह ैइससे ही पररवतगन व मानव ववकास होगा। 

महात्मा गांधी मानव ववकास के समुर थे। मानव ववकास के वलए वे आन्द्तररक जागश्र्शत के 

पक्ष में थे। वे गीता के वद्वतीय अध्याय से प्रेरणा लेकर कमग में ववश्वास करते थे। वे स्वयं की 

गवतवववधयों और स्वयं पर वनभगरता को अवधक महत्वपूणग मानते थे। चरखा, मानव ववकास 

और आन्द्तररक जागवश्त का प्रतीक ह।ै स्वराज की वशक्षा, चरखे की वशक्षा ह।ै गांधी के 
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ववचार केवल भारत के वलए नहीं थ,े बवकक पूरी मानव जावत के वलए थे। उनके जन्द्म से 

लेकर मृत्यु तक समाज में व स्वयं में बहुत सारे पररवतगन आये या और ववकास हुआ। उनकी 

मान्द्यता थी दक जीवन में मानवीय मूकयों की सवोच्चता हो, बाजार की ताकत मनुष्यों को 

वनयंवत्रत न करें। दरररनारायण की सेवा ही सवोच्च सेवा ह।ै गांधी जी के अनुसार मानव 

ववकास में नैवतक ववकास, शरीर, मवस्तष्क व आत्मा का ववकास, सामावजक न्द्याय, अवधकारों 

और 

स्वतंत्रता का ववकास, आत्मवनभगरता व ग्रामीण ववकास, रोजगार और अवतररक्त आय से 

गरीबी की समावप्त आदद शावमल ह।ै गांँाँधी जी मानव ववकास में शरीर, मवस्तष्क और 

आत्मा का संतुवलत ववकास चाहते थे। गांँाँधीजी के अनुसार मानव ववकास केवल मौवतक 

और आर्थथक ववकास ही नहीं ह,ै यह नैवतक ववकास भी ह।ै इसमें स्वतंत्रता, समानता और 

मानवीय मूकय वनवहत ह।ै यह अन्द्याय से लड़ने का साहस पैदा करता ह।ै मानव ववकास का, 

ववकेन्द्रीकरण, सामुदावयक अथगव्यवस्था, आत्म वनभगरता, लघु उद्योग, ग्रामीण ववकास, 

वैज्ञावनक तकनीक का उवचत प्रयोग और आत्मवनभगर अथगव्यवस्था से अवधक संबंध ह।ै 

गांँाँधीजी के अनुसार मानव ववकास बहुत सारे पक्षों से स्पष्ट दकया जा सकता हैंह ैआत्मा को 

बोध  हो हो जाता ह ैदक शरीर आत्मा से पूणगतया वभन्न ह ै तो व्यवक्त आत्मा को  यथाथगकी 

सभी बाधाओं को पार कर लेगा और आप पर हो जायेगा आत्मा मनुष्य का जीव ह।ै आमाह 

मनुष्य को जीववत रखती ह ैभले-बुरे का वनणगय करती ह।ै यही मनुष्य के ववचारी कायों का 

संचालन करती ह।ै आत्मा में परमात्मा बसते ह।ै आरा के कण-कण से वमलकर परमात्मा 

बनते ह।ै नैवतकता पर वनणग सरीर नहीं आना करती ह।ै आत्मा के वनणगय शुि होते ह।ै इसमें 

रामदेवैरभाव ववद्वषे नहीं होता ह।ै आत्मा स्वयं के स्वाथग की पूर्थतक सीवमत नहीं रहती ह ै

आत्मा परी मानवता का वहत सोचती ह।ै आत्मा की आवाज सत्य की आवाज होती ह।ै आत्मा 

से सत्य ही वनकलता ह।ै आংলা की आवाज वास्तववक आवाज, मानवता की आवाज 

दरररनारायण के वहतों। की आवाज होती ह।ै आत्मा में व्यापकता, ववशालता, ववववधता, 

कोमलता संवेदनशीलता, सत्यता, दरूदर्थशता और ववनम्रता ह।ै वजसने आत्मा को पहचान 

वलया. उसने सबको पहचान वलया. परमात्मा को पहचान वलया. सारे संसार को पहचान 

वलया. सारी मानवता को पहचान वलया। ऐसी आत्मा मानव के ववकास का मूल आधार ह।ै 

मानव के ववकास की नींव ह।ै ऐसी आत्मा सम्पूणग मानवता का सार ह।ै सारा संसार उस 

आत्मा में वनवहत है. वह आत्मा मी सारे संसार में समाही हई ह।ै शरीर क्षवणक है, आत्मा 

स्थाई ह.ै शाश्वत ह ैसावगभौवमक ह ैतथा वह आत्मा ही परमात्मा ह।ै आत्मा परमात्मा का 

अंश ह।ै आत्मा में परमात्मा वछपा हुआ ह।ै गांधी जी के अनुसार आत्मा का बड़ा रूप 

परमात्मा ह ैजो वनरपेक्ष वनराकार, शाश्वत, सावगभौवमक व सवच्चदानंद ह,ै वजसमें प्रेम, 

सुन्द्दरता, भौवतकता. कानून, न्द्याय, भलाई. परमाथग और दया के गुण वनवहत ह ैतथा वजसकी 
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लोकतंत्र व मानव ववकास में वनष्ठा ह।ै गांधीजी के अनुसार परमात्मा को कही भी तलाशने 

की आवश्यकता नहीं, क्योंदक वह तो सवगत्र ववराजमान है. सबमें ह.ै सब जगह व्याप्त ह।ै वह 

दवुनया का वनमागता ह।ै सब व्यवक्त यदद अपनी आत्मा का अनुसरण करे तो सबका एक दसूरे 

के प्रवत प्रेमपूणग व्यवहार होगा, हहसा का त्याग करके शावन्द्त का मागग अपनायेंगे। परमात्मा 

स्वयं अवहसंक ह।ै आत्मा के अनुसार चलने से गरीब मानव की पहचान होगी। बेसहारा व 

असहाय व्यवक्त के प्रवत सहानुभूवत उत्पन्न होगी। समाज के दीन, हीन, अपावहज, बेबस, 

लाचार, बाध्य, उत्पीवडत, शोवषत, दुुःखी और कमजोर व्यवक्त की आत्मा के द्वारा पहचान कर 

ली जाये और शरीर आत्मा के अनुसार चलने लगे, तो इन सबका ववकास होने लगेगा।सच्ची 

मानवता की पहचान होगी तभी मानव ववकास के वलए पृष्ठभुवमवार होगी। इस प्रकार 

मानव ववकास, आत्मा से शुरू होकर परमात्मा (ईश्वर) को आत्मसात करते हऐ सम्पूणग सृवष्ट 

में नये ववकास की मंवजल तैय करेगा। ऐसा मानव ववकास सवगव्यापक व सवगगुण सम्पन्न 

होगा, वजसमें कोई कमी और बुराई नही होगी, बवकक अच्छाई और सुन्द्दरता ही होगी। वह 

स्वयं आत्मा व परमात्मा का ववकास भी होगा l सामावजक ववकास 

गांँाँधीजी की सामावजक व्यवस्था सत्य और अहहसा पर आधाररत ह।ै सामावजक व्यवस्था में 

समानता और न्द्याय हो सत्य व अहहसा का पालन हो तथा लोग सेवाभावी और आत्म वनभगर 

हो, अन्द्याय और शोषण न हो. समाज की संरचना ववकेन्द्रीकरण के वसिान्द्त परे हो तथा 

लोगों में त्याग और बवलदान की भावना पायी जाये। मानव के सामावजक ववकास के वलए 

गांधीजी सुधार सुझाने के बजाय अपनी नई व्यवस्था के सुजन की बात करते ह।ै 

वणागश्रम व्यवस्था : 

गांँाँधीजी ने नये समाज की रचना की बात कही। वैददक वणग व्यवस्था से समाज का सूजन 

हो । वणग व्यवस्था कमग के आधार पर हो, जन्द्म के आधार पर नहीं हो। इसमें श्रेष्ठता ऊाँ चता, 

नीचता, छुआछूत आदद नहीं हो। गांँाँधीजी की वणग व्यवस्था लोगों को बााँिती नहीं है. 

जोडती ह।ै इस वणग व आश्रम व्यवस्था में जावत का कोई स्थान नहीं ह।ै जावतयााँ समाज के 

वनम्न सोच का पररणाम ह।ै शुि वणग के साथ असमान व दमनपूणग व्यवहार की उन्द्होंने वनन्द्दा 

की। उन्द्होंने सारे वणों को समान माना। कमग के अनुसार वणग व वणग के अनुसार व्यवसाय पर 

गांँाँधीजी ने जोर ददया। यहीं समाज के संतुवलत ववकास का मंत्र ह।ै गांधीजी ने कहा दक 

"अपने-अपने व्यवसाय से जुड़े हुऐ दकसी भी व्यवक्त को स्वयं के वनवागह के वलए आवश्यक 

साधनों से अवधक पर नैवतक अवधकार नहीं होगा। मेरी वणग व्यवस्था का सार यही ह।ै 

गांधीजी ने माना दक "वणग और आश्रम व्यवस्था आपस में जुड़कर अवधक साथगक होती ह।ै ये 

एक दसूरे पर वनभगर और पूरक ह।ै"" 
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हररजनोिार : 

गांँाँधीजी ने हररजनों के उिार के वलए सवागवधक रचनात्मक कायग दकया। यह मानव 

ववकास और समाज के पुनुः वनमागण के वलए महत्वपूणगसीढी थी। गांँाँधीजी ने अस्पृश्यता को 

सामावजक कलंक माना। गांधीजी ने हररजनों के उद्दार के वलए सवागवधक रचनात्मक कायग 

दकया। यह मानव ववकास व समाज के पुनुः वनमागण के वलए महत्वपूणग सीढ़ी थी। उन्द्होंने 

माना दक "अस्पृश्यता वम्या अवभमान और स्वाथगववश्त का ही सामावजक रूप ह ैऔर आत्मा 

का हनन करने वाला घोरतम पाप ह।ै 28 अस्पृश्यता अनैवतक ह ैसमाज पर बदनुमा दाग ह ै

और मानवता के ववरूि िूरतम अपराध ह।ै इससे समाज में असमानता, अनैवतकता और 

िूरता बढती ह ैतथा मानव का ववकास अवरूि होता ह ैयह शास्त्र सम्मत नहीं ह।ै यह वहन्द्द ू

धमग की परम्परा नहीं ह,ै यह तो सामावजक ववकृवत ह ैजो अब स्थाई हो गयी ह।ै मानव 

समाज के ववकास के वलए जावत प्रथा व अस्पृश्यता को तुरन्द्त बंद कर देना चावहये। गांधीजी 

ने हररजनों को मंददर प्रवेश ददलाया इससे उनमें हीनता की भावना दरू हुयी और समानता 

आयी। उनके प्रवत घृणा की भावना, हीन भावना, दासता की भावना समाप्त हुयी। 

स्त्री सुधार : 

गांँाँधीजी ने माना दक स्त्री और पुरुषों को समान माना जाय। वस्त्रयों को पुरुषों के समान 

शैक्षवणक, बौविक और नैवतक उन्नवत के अवसर प्राप्त हो। वस्त्रयााँ अहहसा, धैयग, त्याग, 

सवहष्णुता तथा हृदय की पववत्रता आदद गुणों से सम्पन्न ह।ै वस्त्रयों को पुरुषों के समान 

समस्त सामावजक, राजनीवतक और आर्थथक अवधकार प्राप्त होने चावहये। पररवार में वस्त्रयों 

को पुरूषों के समान अवधकार प्राप्त हो। गांधीजी ने सती प्रथा, बाल वववाह, बहु वववाह, 

आदद का ववरोध दकया और ववधवा पुनुः वववाह का समथगन दकया। पदाग प्रथा, घुंघि प्रथा का 

भी ववरोध दकया और स्त्री समानता पर बल ददया। गांधी ने अन्द्तुः जातीय वववाह का 

समथगन दकया। मातृभाषा का समथगन दकया, मद्य वनषेध को लागू करने पर जोर ददया, 

सामन्द्तवादी राजशाही का ववरोध दकया। 

मानव ववकास का ववचार तभी साथगक होगा जब मानव जावत की आधी जनसंख्या वस्त्रयों 

का भी पूणग ववकास हो। वस्त्रयों की उपेक्षा से समाज में समानता स्थावपत नहीं होगी। मानव 

समाज को जोडने का प्रथम और अवन्द्तम रूप सामावजकता ही ह।ै समाज का स्वरूप 

बहुरूपता से एक रूपता उत्पन्न करने वाला हो, लोगों की मानवसकता उन्नवत करने वाली हो, 

वैज्ञावनक सोच के साथ, साथगक पररवतगन के वलए समाज के लोग तत्पर रहे, तभी मानव 

ववकास के वलए उपयुक्त पृष्ठभूवम बनायी जा सकती ह।ैराजनीवतक ववकास 
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राज्य का ववरोध गांँाँधीजी राज्य को नैवतक उद्देश्यों की पूर्थत करने वाला नहीं बवकक, 

संगरठत हहसा का प्रतीक माना ह।ै राज्य दमनकारी शवक्त से मनुष्य की आत्मा का हनन 

करता ह।ै उन्द्होने राज्य को बराई और अनावश्यक माना ह।ै राज्य की सम्प्रभुशवक्त हहसा और 

पशुबल पर आधाररत ह।ै राज्य मानव सभ्यता के नैवतक आधार पर खुला आिमण ह।ै 

 

पविमी उदारवादी लोकतंत्रों की आलोचना : 

पविमी उदारवादी लोकतन्द्त्र, समानता, स्वतन्द्त्रता और सादगी के ववपरीत ह।ै यह 

केन्द्रीकश्त व्यवस्था और जनता की अनदेखी करने पर आधाररत ह।ै यह वास्तव में जनमत 

का प्रवतवनवधत्व नहीं करता। यह हृदय की आवाज नही ह।ै इससे धन का अपव्यय होता ह।ै 

इस पर जनता का कोई प्रभावी वनयन्द्त्रण नहीं रहता ह।ै लोकतन्द्त्र वववेक के बजाय संख्या 

बल पर आधाररत होने से वववकपूणग नहीं ह।ै 

व्यावहाररक आदशगवादी लोकतंत्र : 

गााँधीजी राज्य को तुरन्द्त समाप्त करने के पक्ष में नहीं थे। वे वास्तववक मानव ववकास के वलए 

'राज्यववहीन समाज' के स्वरूप को उपयुक्त मानते थ,े परन्द्तु यह आदशग व्यवस्था पूणगतुः 

व्यावहाररक नहीं ह।ै उन्द्होने मानव ववकास के वलए सुधारवादी अहहसक लोकतन्द्त्र की 

ककपना की ह।ै 

राज्य ववहीन समाज : 

ऐसे समाज का वनमागण करना वजसमें व्यवक्त को बाध्य आचरण, बाहरी वनयन्द्त्रण का पूणग 

अभाव होगा। गााँधीजी ने इसे 'रामराज्य' कहा, परन्द्तु यह वबन्द्द ुराज्य का पयागयवाची नही 

ह।ै "यह एक ऐसी पववत्र व्यवस्था ह ैवजसमें व्यवक्त की अन्द्तरात्मा पर, बाह्य वनयंत्रण पूणगतुः 

समाप्त कर ददया जाता ह।ै" इस व्यवस्था में व्यवक्त अपनी पूणगता अर्थजत कर लेगा व बाहरी 

वनयंत्रण की आवश्यकता नहीं रहगेी, यह पूणगतआत्मवनयंवत्रत व्यवस्था होगी। व्यवक्त अपना 

शासक स्वयं होगा। व्यवक्त आत्मवनभगर और स्वशासी होगा। इसमें हहसा का वनषेध रहगेा व 

व्यवक्त धीरे-धीरे इस व्यवस्था की तरफ बढ़ेगा। 

ववकेवन्द्रत ग्राम स्वराज : 

कें रीकृत व्यवस्था हहसक होती ह,ै ववकेवन्द्रत व्यवस्था अहहसक होतीह।ै गांँाँधीजी ने ग्राम को 

राजनीवतक व्यवस्था को स्वायत व आत्मवनभगर इकाई माना। इसमें एक ग्राम अपनी आर्थथक 

आवश्यकताओं को अपने साधनों से ही पूरा करेगा व बाहरी सहायता पर वनभगर नहीं रहगेा। 
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आवश्यकता पड़ने पर दसूरे ग्राम समूहों से सहायता ली जा सकती ह।ै देश ऐसे स्वतंत्र ग्राम 

गणराज्यों का संघ होगा। गांँाँधीजी ने कहा दक "ग्राम, वजला प्रशासन के वलए प्रवतवनवधयों 

का चुनाव करेंगे इस चुनाव में प्रत्येक ग्राम का वोि होगा। वजलों के प्रवतवनवध प्रान्द्तीय 

प्रशासन का वनवागहन करेंगे और प्रान्द्तीय प्रवतवनवध राष्ट्रीय प्रशासन का वनवागहन करेंगे जो 

दक राष्ट्र का मुख्य कायगकारी होगा।* सारी शवक्तयााँ जनता में ही वनवहत होगी। प्रत्येक व्यवक्त 

नैवतकता पर चलते हुए अपने सामावजक दावयत्वों को महत्व देगा। हहसा का नही, समुदाय 

की सुझावकारी नैवतक शवक्त का प्रयोग दकया जायेगा। आर्थथक असमानता नहीं रहगेी और 

साम्प्रदावयक वैमनस्य का कोई स्थान नहीं होगा। 

 

अहहसक लोकतंत्र : 

 

हहसक बल से कमजोरो की रक्षा नहीं की जा सकती l अतुः इस व्यवस्था में हहसक बल को 

न्द्यूनतम दकया जा सकेगा। सेना को अहहसक युि के वलए प्रवशवक्षत दकया जायेगा। इसमें 

नैवतक प्रभाव का प्रयोग दकया जायेगा। अहहसक लोकतंत्र गांधीजी के अनुसार बहुमत या 

अकपमत का शासन नहीं अवपतु न्द्याय का शासन होगा। धमग इस शासन का आधार होगा। 

शासन का उददेश्य जनता का सवांगीण ववकास करना होगा। जनता जागरूक रहकर शासन 

की हहसक और तानाशाही नीवतयों का ववरोध करें। प्रत्येक व्यवक्त की इच्छा का आदर दकया 

जायेगा। वयस्क मतावधकार हो, परन्द्तु वह श्रम की शतग और चरखे पर आधाररत मतावधकार 

हो। साम्प्रदावयक वनवागचन प्रणाली का ववरोध दकया। प्रवतवनवध जनता के वलया जाये। 

व्यवस्थावपका वयस्क मतावधकार से चुनी जाये, वद्वतीय सदन न हो और प्रवतवनवध जनता के 

प्रवत उत्तरदाई हो। गांँाँधीजी पविमी उदारवाही लोकतंत्र की जगह अहहसक लोकतंत्र 

अपनाने के पक्ष में थे। 

 

अवधकारों की अवधारण :  

 

"गांँाँधीजी के अनुसार अवधकार वे आवश्यक पररवस्थवतयााँ ह ैजो मनुष्य को जीवन जीने 

और ववकास करने की आवश्यक क्षमता प्रदान करती ह ैतथा जो कत्तगव्यों के पालन से सहज 

ही प्राप्त होते ह।ै" गांँाँधीजी ने अवधकारों की तुलना में कत्तगव्यों पर अवधक बल ददया। 

गांँाँधीजी अवधकारों और कत्तगव्यों में राज्य के मनमाने आचरण को प्रवतबंवधत करते ह ैऔर 
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व्यवक्त के आचरण में अवधकारों और कत्तगव्यों के बीच संतुलनस्थावपत करते ह।ै भारत के 

संववधान में वर्थणत मौवलक अवधकारों की गांधीजी ने पैरवी की थी। गांँाँधीजी ने व्यवक्त की 

स्वतंत्रता पर दकसी भी प्रकार के वनयंत्रण का ववरोध दकया और वनयंत्रण की मयागददत 

व्यवस्था का समथगन दकया था। 

 

बुवनयादी वशक्षा : 

गांँाँधीजी की वशक्षा व्यवस्था आदशग सामावजक प्रणाली की नींव ह।ै वशक्षा की धारणा 

व्यापक ह ैऔर आधार आध्यावत्मक ह।ै गांँाँधीजी की वशक्षा मानव के मानवसक, शारीररक 

और आर्थथक ववकास का रास्ता ह।ै यह व्यवक्त में आत्मज्ञान की क्षमता ववकवसत करती ह।ै 

वशक्षा का उद्देश्य अच्छे व्यवक्तयों का वनमागण करना और समाज सेवा के वलए प्रेरणा देना ह।ै 

गांँाँधीजी की वशक्षा बुवनयादी वशक्षा और उच्च वशक्षा दो भागों में ववभक्त ह।ै नई तालीम या 

बुवनयादी वशक्षा में प्राथवमक और माध्यवमक दोनों स्तरों की वशक्षा शावमल ह।ै इसे 

ग्रामोन्द्मुखी बनाने का सुझाव ददया गया। इसमें कताई, वसलाई, कढ़ाई, इवतहास, भूगोल और 

गवणत का अध्ययन कराया जाये। दकसी दस्तकारी या उद्योग की वशक्षा की जाये। 

आत्मवनभगरता बढ़ाने वाली वशक्षा दी जाये। वशक्षा मातृभाषा में दी जाये और सांप्रदावयक 

प्रकार की धार्थमक वशक्षा न दी जाये। गांँाँधीजी ने कहा दक मेरी वशक्षा योजना, एक शान्द्त 

सामावजक िांवत का माध्यम बनेगी। सच्ची वशक्षा जीवन पयगन्द्त चलती ह।ै उच्च वशक्षा 

व्यावहाररक और सकारात्मक ह।ै वनजी और सरकारी भागीदारी से कॉलेज चलाये जाये। उच्च 

वशक्षा भी मातृभाषा में ही दी जाये। वहन्द्दी सम्पकग  भाषा के रूप में ववकवसत हो। अंग्रेजी की 

अवनवायगता समाप्त की जाये। गांँाँधीजी ने वशक्षा के महत्व को स्वीकार करते हुए उसे मानव 

के सवागगीण ववकास का साधन बताया। 

मानव का आर्थथक ववकास : 

  मानव ववकास का एक पक्ष आर्थथक ववकास ह।ै गांँाँधीजी ने आर्थथक समानता लाने के वलए 

अहहसक तरीके में सत्याग्रह और असहयोग को प्रमुख 

माना। रस्िीवशप से भी आर्थथक ववषमता दरू की जा सकती ह।ै गांँाँधीजी की मूल आर्थथक 

व्यवस्था थी-ववकेवन्द्रत अथगव्यवस्था। इसमें समाज का प्रत्येक 

व्यवक्त उत्पादक और उपभोक्ता ह।ै समाज के सबसे गरीब और अवन्द्तम व्यवक्त के ववकास के 

वलए गांँाँधीजी ने सवोदय (अन्द्त्योदय) को उपयोगी बताया। दरररता, अभाव, गंदगी आदद 
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को दरू दकया जाये। गांँाँधीजी ने भौवतकवादी हहसा को आध्यावत्मक, नैवतक और अहहसा का 

रूप प्रदान दकया।अस्तेय व अपररग्रह का वसिान्द्त : 

आर्थथक क्षेत्र में अहहसा, सह उत्पादन, सम ववतरण, सह उपभोग और सह जीवन के रूप में 

प्रकि होती ह।ै दसूरे की दकसी भी वस्तु की आकांक्षा न की जाय, वबना आज्ञा के दसूरे की 

कोई भी वस्तु न ली जाय, अस्तेय का पालन दकया जाय। जरूरत से ज्यादा वस्तुओं को इकट्ठा 

न दकया जाय अथागत अपररग्रह का पालन दकया जाय। इस प्रकार गांँाँधीजी ने उपभोग की 

मयागदा में रहकर, मानव ववकास व ककयाण का मागग प्रशस्त दकया। 

शारीररक श्रम का महत्व : 

गांँाँधीजी की मान्द्यता थी दक आज का समाज श्रम वनष्ठ हो, सभी व्यवक्त शारीररक श्रम 

करके ही रोिी खाय,े श्रम से दरू नहीं भाग,े समाज के सारे लोग श्रम करे, तभी वास्तववक 

और पूणग मानव ववकास होगा। रोिी के वलए हर आदमी का मेहनत करना और हाथ पैर 

वहलाना ईश्वरीय वनयम ह।ै श्रम के वनयम का पालन करने से संसार में सुख, शावन्द्त और 

आरोग्य फैलेगा। खेती के साथ कताई-बुनाई, बढ़ईगीरी, लुहारी आदद भी श्रम में ही आते ह।ै 

अपनी सफाई हम स्वयं करे। सभी उत्पादक होगे तो उत्पादन में वृवि होगी। गांँाँधीजी ने 

कहा दक शरीर की आवश्यकताएाँ शरीर द्वारा ही पूरी होनी चावहये। शारीररक श्रम के धमग 

का पालन करने से सामावजक रचना में एक शान्द्त िांवत हो जाएगी। श्रम प्रधान समाज में 

कभी कोई समस्या नहीं आती और सभी का संतुवलत ववकास होता ह।ै 

स्वदेशी : 

गांँाँधीजी के स्वदेशी व्रत के पीछे बडी ही गुढ़ िांवत का बीज छपा हुआ ह ैआर्थथक, राष्ट्रीय, 

सामावजक, राजनीवतक और नैवतक उिार का रहस्य भी इसमें ह।ै स्वयं के ववचार और 

वस्तुओं का प्रयोग करना स्वेदशी ह।ै इसमें ववदेशी का स्वतुः ही बवहष्कार होता ह।ै स्वदेशी 

भी व्यापक अवधारणा ह।ै इसमें स्वयं के ववचार, स्ववशक्षा, स्वन्द्याय, स्वशासन व 

स्वावलम्बन शावमल ह।ै गांँाँधीजी ने दवक्षण अफ्रीका से वापस आकर भारत में स्वदेशी को 

बड़े पैमाने पर अपनाया। गांँाँधीजी ने ही इसे अत्यवधक लोकवप्रय बनाया। गांँाँधीजी ने कहा 

दक 'भारत स्वदेशी की भावना के द्वारा स्वतंत्र हुआ ह ैऔर अब उसका आर्थथक ववकास भी 

इसी भावना के द्वारा हो सकता ह।ै स्वदेशी ववचार, स्वावलम्बन और स्वराज्य का 

पयायगवाची वसिान्द्त ह।ै स्वदेशी काअथग ह ै- ववदेशी वस्तुओं का पररत्याग और गृह-वनर्थमत 

वस्तुओं का प्रयोग तादक गृह उद्योग का संरक्षण हो तथा स्थानीय धनबाहर जारी गााँधीजी ने 

कहा दक "स्वदेशी व्रतधारी अपनी पररवस्थवतयों को पूणग समझकर स्थानी उद्योगों द्वारा 

वनर्थमत वस्तुओं, चाह ेकम एवं अवधक कीमत की ही क्यों न हो. का प्रयोग करेगा। अन्द्य 
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स्थानों की वनर्थमत वस्तुओं पर अपने आसपास की वस्तुओं को वरीयता देगा और अपने 

पड़ौसी की सहायता करेगा। यही स्वदेशी धमग है. इसी से हम पूणग समथग और स्वावलम्बी 

होंगे। स्वदेशी भावना में दकसी प्रकार के स्वाथग की गंध नहीं ह।ै स्वदेशी से देश के अन्द्दर की 

सारी शवक्तयााँ- मानवीय, प्राकृवतक, भौवतक आदद ववकवसत और समृि होती ह।ै स्वदेशी में 

हम दकसी प्रकार दसूरे देश का अवहत नहीं करते, अवपतु हम स्वयं समृविशाली होते ह।ै 

रस्िीवशप राज्य की हहसा, व्यवक्त की हहसा से ज्यादा खतरनाक ह।ै िस्िीवशप इस बात पर 

आधाररत ह ैदक वजसके पास घन ह,ै वह उसे अपना समझकर व्यथग व्यय न करे. रस्िी 

समझकर रखे और लोक ककयाण में खचग करे। इसमें सम्पवत्तवान व्यवक्त स्वेच्छा से अपना धन 

त्यागकर, उसे जनता की अमानत समझता ह।ै सम्पवत्तवान व्यवक्त जनसाधारण की तरह 

रहते ह ैऔर धन कम खचग करते ह ैतो वे जनता के रस्िी कह ेजाते ह।ै रस्िी लोगों को 

धमकाकर, उनका शोषण करके, धन जमा नहीं करेगा। सम्पवत्त को जबरदस्ती नहीं वछनना 

चावहये। अमीर धन को जनता की धरोहर समझकर खचग करे। अहहसक मागग यह हुआ दक 

अपनी आवश्यकताएाँ पूरी करने के बाद जो धन बाकी बचे, उसका वह प्रजा की ओर से रस्िी 

बन जाय। धन की मात्रा पररवस्थवतयों पर वनभगर करती ह।ै रस्िीवशप, हृदय पररवतगन और 

समाज पररवतगन का एक आर्थथक ववचार हैं सम्पवत्त का संग्रह वस्तुतुः एक चोरी ह।ै 

गांँाँधीजी ने यह भी कहा दक जो उत्पादक वबना शरीर-श्रम दकए खाता है, वह चोर ह ै

वजसके पास सम्पवत्त है. वह सदैव दषु्ट नहीं होता। िस्िीवशप की मूल रचना के आर्थथक 

आधार अस्तेय और अपररग्रह ह।ै सत्ता लोक मूलक ह ैतो वनजी सम्पवत्त भी अहहसक तरीके से 

लोक मूलक हो, यह रस्िीवशप ह।ै राज्य के हाथों में आर्थथक शवक्त का अत्यवधक केन्द्रीकरण 

नहीं हो। रस्िीवशप ववकेन्द्रीकरण को बढ़ाता ह।ै इसमें पररश्रम की प्रधानता ह।ै मनुष्य यह 

ध्यान रखे दक अर्थजत सम्पवत्त उसकी नहीं, सारे समाज की ह।ै इसमें समाज में मानव का 

अहहसा से बदलाव होता ह।ै इसमें व्यवक्तगत सम्पवत्त के स्वावमत्व की मान्द्यता नहीं ह।ै कोई 

भी व्यवक्त अपनी सम्पवत्त कामनचाह ेउसे उपयोग करने को स्वतंत्र नहीं ह।ै इसमें प्रत्येक 

व्यवक्त के वलए कायग करना अवनवायग माना गया ह।ै उत्पादन व्यवक्तगत लाभ के वलए कायग 

करना अवनवायग माना गया ह।ै उत्पादन व्यवक्तगत लाभ के वलए नहीं होगा। इसमें प्रत्येक 

व्यवक्त का जीवन मयागददत होगा। प्रत्येक व्यवक्त समाज प्रकृवत के प्रवत उत्तरदायी होगा। 

समाज भी व्यवक्त की जगह रस्िी बन सकता ह।ै रस्िीवशप का कोई कानूनी आधार नहीं है, 

परन्द्तु लोग उसे आचरण में उतारने का प्रयास करे तो मानव के प्रवत प्रेम वजतना ददखता ह ै

उससे कई गुना व्यवहार में आयेगा। रस्िीवशप अहहसक तरीके से मानव को बदलने का 

तरीका ह।ै इससे मानव ववकास का रास्ता तैयार होता ह ैl 
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यंत्रीकरण और ववकेवन्द्रत अथगव्यवस्था : 

ववकास के साथ-साथ यंत्रों का प्रयोग भी मानव जीवन में बढ़ता 

जा रहा ह।ै मनुष्य में वैभव और संग्रह की आकांक्षा बढ़ती जा रहीं ह।ै गांधीजी मानते थे दक 

यंत्र मनुष्य के वलए आवश्यक तो ह ैपरन्द्तु उनकी मयागदा भी ह।ै मनुष्य यदद रूतबा बढ़ाने के 

वलए यंत्र लाता ह ैतो वह उसके व्यवक्तत्व को क्षीण करता ह ैउत्पादन कायग केवल आर्थथक 

कायग हीं नहीं ह।ै इसमें मानवता और संस्कृवत का भी समावेश ह।ै श्रम को उत्पादन से अलग 

करना कुसंस्कार ह।ै गांधीजी ने कहा दक "मेरा ववरोध यंत्रों के संबंध में फैले हुऐ दीवानेपन से 

ह,ै यंत्रों से नहीं।" यंत्रों के अंधाधुंध प्रयोग में जन ककयाण की भावना नहीं ह।ै सहायक यंत्रों 

जैसे हवथयार, बंदकू, बम को अथगशास्त्र में कोई मान्द्यता नहीं ह।ै रतुगामी यंत्रों जैसे रेल, 

मोिर, हवाई जहाज रेवड़यों िेलीववजन को मान्द्यता ह।ै व्यवक्त दसूरों (मशीनों) पर वनभगर ह ै

तो वह उसकी अधूरी स्वतंत्रता ह।ै गांँाँधीजी की मान्द्यता थी दक "प्रत्येक व्यवक्त, पररवार, 

गााँव और राष्ट्र स्वावलम्बी बने और हर व्यवक्त के जीवन में असमथगता और मजबूरी समाप्त 

हो l " भारतीय अथगव्यवस्था कश्शष और ग्राम प्रधान है, जहााँ जीवन का आधार स्वावलम्बन 

ह।ै परम्परागत उत्पादन प्रणाली, ग्राम्य जीवन में मानव ववकास का रास्ता तैयार करती ह।ै 

ववकेन्द्रत अथगव्यवस्था के अन्द्तगगत आत्म वनभगरता बढ़ाने वाली जीवन प्रणाली को मजबूत 

दकया जाय। स्थानीय स्तर पर कुिीर उद्योगों को प्रोत्सावहत करने से समाज में बेराजगारी 

समाप्त होगी और अवधकांश व्यवक्त रोजगार में लगेंगे। बाजार, मूकय वनयंत्रण, अन्द्तरागष्ट्रीय 

व्यापार, शोषण आदद की समस्या नहीं होगी और प्रत्येक व्यवक्त ववकास के रास्ते पर आगे 

बढ़ेगा। 

ववकेवन्द्रत अथगव्यवस्था में खादी और ग्रामोद्योग का प्रमुख स्थान ह।ैआर्थथक संगठन इस 

तरीके का हो दक अवधक से अवधक वस्तुएाँ गांँाँव में उत्पाददत हो । प्रत्येक गांव अपनी 

मूलभूत आवश्यकता की वस्तुओं का उत्पादन स्वयं ही कर ले। जो वस्तुएाँ गांव में उत्पाददत 

होती ह.ै उनका पिा माल भी गांँाँव में बने। यदद दकसी देश के साथ युि होता ह ैतो युि में 

बड़े-बड़े कारखाने समाप्त होने का डर रहता ह।ै लघु कुिीर उद्योगों को कोई डर नहीं ह।ै लघु 

कुिीर उद्योग भारतीय ग्रामीण उत्पादन प्रणाली को कुशल प्रबन्द्ध ह ैजहााँ कोई समस्या नहीं 

आती और मानव का अनवरत ववकास जारी रहता ह।ै 
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खादी व चरखा : 

चरखा चलाकर, सूत कातकर खादी बनाना भी आर्थथक स्वावलम्बन का ही एक तरीका ह।ै 

गांधीजी ने कपड़ा या खादी को तैयार करने को प्रवतददन का यज्ञ माना वशक्षण का माध्यम 

माना तथा जीवन को सुरक्षा व श्रम की प्रवतष्ठा माना। स्वदेशी के पालन का यह अथग नहीं ह ै

दक हम ववदेशी चीजों से घृणा करें। गांँाँधीजी तो मानव मात्र की सेवा की बात करते थे। जो 

वस्तुएाँ अपने देश में नहीं ह ैउन्द्हें आयात करने में कोई हजग नहीं ह।ै गांधीजी के मन में 1908 

में खादी और चरखा का ववचार आया था, तब से जीवन पयगन्द्त वे इसके प्रचार में लगे रह।े 

गांँाँधीजी ने कहा दक "खादी का मूल उद्देश्य प्रत्येक गााँव को अपने भोजन और कपड़े में 

स्वावलम्बी बनाना ह।ै"" स्वावलम्बन से रवहत जीवन स्वावभमान रवहत होता ह ैजो पशुवत 

और गुलाम से भी वनकश्भि जीवन होता ह।ै औद्योवगक संस्कृवत में मानव अपना स्वाभाववक 

जीवन और आनन्द्द खो देता ह।ै खादी का अथगशास्त्र हमारे वलए बहुत ही सस्ता, 

स्वास््यवधगक और उपयोगी ह।ै गांँाँधीजी ने कहा दक "मेरा तो एक ही संदेश है, वह ह ै

खादी। तुम मेरे हाथ में खादी दो और मैं तुम्हारे हाथ में स्वराज रख दूंगा। खादी मुझे सबसे 

वप्रय ह।ै यह पववत्र वस्तु ह।ै" 

गांँाँधीजी ने चरखे को सवोदय की अथगव्यवस्था का आधार मानाभूखे,दरररनारायण और 

गरीब को चरखा रोिी देता ह।ै अतुः चरखा भगवान से कम नहीं ह।ै गांँाँधीजी ने कहा दक 

"मुझे अपने चरखे से काते गऐ हर सूत में भगवान के दशगन होते ह।ै "चरखा स्वतंत्रता,  

आत्मवनभगरता और भारत के ग्राम जीवन का प्रतीक था। गांँाँधीजी मानते थे दक चरखे का 

संदेश ह ैसादगी, मानव की सेवा, दसूरों को कष्ट न देना, और वनधगन, पूंँाँजी और श्रम राजा 

तथा रंक के बीच अवमि सम्बन्द्धों की स्थापना। इतना व्यापकसंदेश तो स्वभावतुः सभी के 

वलए हुआ।" चरखा ववपवत्त में वमत्र है, वनमागत को समृवि देता ह।ै चरखे में संगीत जैसा 

आनन्द्द ह ैयह अहहसा का प्रतीक ह।ै चरखा दया और प्रेम के जागृत सागर से जुड़ा ह।ै चरखे 

से बनी खादी भारतवावसयों की एकता सदभावना, स्वावलम्बन आर्थथक स्वाधीनता और 

समानता का प्रतीक ह।ै चरखे का हर चिर शांवत, सद्भावना और प्रेम बुनता ह।ै यह कवश्ष 

का पूरक ह।ै यह अमेररका के अलावा दसूरी दवुनया का प्रतीक ह।ै चरखा नई स्फूर्थत और 

प्रेरणा लाता ह ैमन में और ववचारों में जैसी नई तरंग उठती ह ैवैसी तरंग चरखे में ददखती 

ह।ै संसार का चि चरखे की तरह घूमता ह।ै चरखे से प्रेरणा लेने पर नई स्फूर्थत आती ह ैजो 

मानद ववकास के वलए नवीन संककप को प्रकि करती ह।ै 
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सवोदय : 

सवोदय का अथग ह ै- सबका उदय, सबका उत्कषग सबका ववकास और सबका सुख ।यही 

वास्तववक मानव ववकास ह।ै गांँाँधीजी ने सवोदय को ही अपने आर्थथक दशगन का आधार 

बनाया। सवोदय में आध्यावत्मक उन्नवत एवं जीवन शुवि पर जोर ददया जाता ह।ै मानव 

ववकास तभी माना जाता ह ैजब समाज के सबसे अंवतम व्यवक्त का भी ववकास हो जाय। 

सवोदय में समाज के सबसे अवन्द्तम व्यवक्त का भी ववकास होता ह ैअतुः सवोदय वास्तववक 

मानव ववकास ह।ै गांँाँधीजी के अनुसार समाज का सबसे अवन्द्तमजन वह ह ैजो "समाज में 

आर्थथक दवृष्ट से सबसे ववपन्न हो, ऐसा व्यवक्त जो सामावजक रूप से प्रवतवष्ठत न हो, वजसका 

राजनीवतक सम्मान न हो, जो धार्थमक रूप से सबसे वनम्न कोरि का हो, वजसका सांस्कृवतक 

जीवन अववकवसत हो, जो सामावजक-सांस्कृवतक दवृष्ट से सबसे वपछडा हो, वजसके मन के 

भाव ववचार वशक्षा की कमी के कारण पूणग नहीं हो पाते हो।" इस प्रकार आर्थथक, सामावजक, 

धार्थमक, शैक्षवणक रूप से जो वनम्न कोरि का हो, कही समाज का अवन्द्तम व्यवक्त ह।ै 

गांँाँधीजी ने समाज के सबसे दीन, हर प्रकार से दीन व्यवक्त के ववकास को लक्ष्य 

बनाकर वववभन्न रचनात्मक कायगिम आरंभ दकन सवागवधक आबादी वाले गांवों के गरीब के 

उत्थान की बात कही, यही सवोब अथगशास्त्र ह।ै सवोदय में अवन्द्तम जन के साथ समथग और 

धनी व्यवक्त भी उदय ह।ै गांँाँधीजी ने मानव ववकास के वलए हृदय पररवतगन, स्ववचन्द्ि 

स्वशासन, अहहसा सत्याग्रह, असहयोग अस्तेय और अपररग्रह को आवश्न माना। सवोदय की 

व्यवस्था में श्रम से उत्पादन होगा, उत्पादन के साथ पर समान अवधकार होगा। व्यवसाय के 

अनुसार पंचायते होगी जो उद्योगोंको संचावलत करेगी। वववनमय का माध्यम श्रम होगा। 

प्रत्येक मनुष्य अपनी श्रम, शवक्त, बुविशवक्त, साधन शवक्त और सम्पवत्त का प्रयोग पूणग वनष्ठा 

और योग्यता से करेगा। वह उत्पाददत वस्तुओं का आवश्यकतानुसार उपभोग करेगा और शेष 

समाज के वलए छोड देगा। सवोदय के अनुसार मानव के सारे कायग अहहसा और सत्य पर 

आधाररत हो। सवोदय में जीवन समग्र ह।ै मनुष्य का जीवन भौवतक, सांस्कृवतक सामावजक, 

नैवतक और धार्थमक पररवस्थवतयों से ओत प्रोत ह।ै सभी शवक्तयों का लोकतावन्द्त्रक तरीके से 

ववकेन्द्रीकरण कर समान रूप से ववभाजन दकया जाय। सवोदय में शारीररक श्रम की 

प्रधानता ह।ै सवोदय श्रमदान और श्रम वनष्ठ समाज की ककपना करता ह।ै रोजाना कम से 

कम चार घन्द्िे शारीररक श्रम करे और उत्पादकता में वृवि के साथ-साथ समता और वनष्ठा 

का भी ववकास हो। इससे स्वावलम्बी समाज बनेगा। व्यापार का आधार समाज सेवा होगा। 

व्यापार का उद्देश्य वस्तुओं को आवश्यकता के स्थान पर पहचानना होगा। इससे सम्पवत्त 

और साधनों के प्रयोग का अवधकार सबको समान रूप. से होगा इसमें लाभ और ईष्याग 

समाप्त होगी तथा प्रेम और सहयोग बढ़ेगा। सवोदय की अथगव्यवस्था की बुवनयाद और मानव 
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ववकास का आधार ग्रामीण अथगव्यवस्था ह।ै अतुः ग्रामीण जीवन के पहलुओं आर्थथक, 

सामावजक, सांस्कृवतक और राजनीवतक का संविगन और संरक्षण बहुत आवश्यक ह।ै व्यवक्तत्व 

की प्रवतष्ठा बाह्य सामावजक बंधनों या राजकीय कानून या दकसी प्रकार की पिवत से मनुष्य 

के उपर थोपी नहीं जायेगी, बवकक मनुष्य के अन्द्दर की अनुभूवत और शवक्त को जागृत दकया 

जाएगा। सवोदय से समता का भाव ह।ै इसमें उपभोग उत्पादन, ववतरण, वववनमय सभी 

क्षेत्रों का समग्र ववकास होगा। 

सवोदय में िांवत का अथग आमूल व समग्र पररवतगन से ह ैइससे समाज के प्रत्येक व्यवक्त के 

मानस में पररवतगन होगा। ववचार में पररवतगन का अथग ह ैउसके व्यवहार में पररवतगन। प्रत्येक 

व्यवक्त जीवन में उन सब गुणात्मक शवक्तयों की प्रावप्त का अभ्यास करे, जो नए समाज को 

बनाने के वलए आवश्यक ह।ै सवोदय में िांवत की प्रदिया में मनुष्य के आन्द्तररक गुणों को 

जगाया जाता ह।ै बदलाव अहहसात्मक होगें। इसमें साधनों की शुिता अवतआवश्यक ह।ै 

गांँाँधीजी के रचनात्मक कायगिमों में सम्पूणग समाज वनमागण की प्रदिया ह।ै गांधीजी के 

प्रमुख रचनात्मक कायगिम है- खादी, ग्रामोद्योग, नशाबन्द्दी जावत भेद, अस्पृश्यता वनवारण, 

साम्प्रदावयक एकता, ग्रामसफाई, नई तालीम,  स्त्री-पुरुष समानता आरोग्य के वनयम, देश की 

भाषाओं  का ववकास संकीणगता का वनवारण आर्थथक समानता खेती की उन्नवत, मजदरू 

संगठन आददम जावत सेवा ववद्याथी संगठन, कुण्ठ सेवा संकि वनवारण दवुवले की सेवा मानव 

का सम्पूणग ववकास तभी होगा जब वह छोिे-छोिे स्वाथों से ऊपर उठे। प्रत्येक व्यवक्त में त्याग 

और समपगण की भावना आयेगी और समानता कायम होगी। 

महात्मा गांँाँधी मानवता के वलए वचवन्द्तत रहते थे और मानव वहत तथा मानव ववकास के 

वलए उन्द्होने अपना सम्पूणग जीवन न्द्यौछावर कर ददया। मानव ववकास के वलए गांधीजी 

सम्पूणग तथा संतुवलत ववकास को आवश्यक मानते थे। इसके वलए गांँाँधीजी ने केवल ववचार 

ही नहीं ददय,े बवकक कमगयोगी भी बन कर ददखाया। भौवतक और राजनीवतक ववकास की 

तुलना में गांँाँधीजी ने नैवतक, आध्यावत्मक और सामावजक ववकास पर अवधक बल ददया। 

मनुष्य पहले मानव बने उसमें पशुतत्व और हहसा समाप्त हो तथा पववत्र, कोमल हृदय से 

युक्त नैवतक, धार्थमक तथा आध्यावत्मक मूकयों से ओतप्रोत होकर मानवता को सरवजत तथा 

संरवक्षत करे और भावी पीदढयों को मानवता के मूकय उपहार के रूप में भेि करे। मानव का 

ववकास ही सच्ची मानवता की सेवा होगी तथा भावी पीदढ़यों की वजम्मेदारी ववकास की गवत 

को बनाये रखने की होगी। 

अब तक मानव ववकास की बात सैिावन्द्तक रूप से ही की जाती थी महात्मा गांँाँधी ने 

सवगप्रथम व्यावहाररक रूप से मानव ववकास की बात की। उन्द्होंने पुरानी व्यवस्था में जी कर 

देखा, वजसे उपयुक्त न पाते हुए नई व्यवस्था के वनमागण के वलए कमर कसी तथा मानव को 
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वास्तव में मानव बनाने का प्रयास दकया। गांँाँधीजी का स्वयं का जीवन सादगीपूणग था तथा 

उनहोंने भोवतक जीवन की चमक दमक को छोड़कर सीघा, सरल व प्रभावी जीवन जीने का 

प्रयास दकया। वे भौवतक ववकास को वास्तववक ववकास नहीं मानत थे बवकक नैवतक, 

आध्यावत्मक, मानवसक व आत्मीय ववकासप को मानव ववकास कानते थे। उनकी मान्द्यता थी 

दक मनुश्य में इन गुणों का ववकास होने नये समाज का सृजन होगा। गांधीजी सवगप्रथम 

मानव को मानव मानते थे व उसके ववकास में जीवन भर लगे रह।े भौवतक ववकास की 

तुलना आध्यावत्मक ववकास से नहीं की जा सकती। भौवतक ववकास ददखाविी व श्रम के 

महत्व को कम करने वाला ह ैपरंतु दसूरा ववकास अपने आप में त्याग, तपस्या व सहयोग का 

ववकास ह ैवजसमें सभी लोग परस्पर ववचारों 

का आदान प्रदान कर आध्यावत्मक या नैवतक ववचारों को मजबूत बनाते हैं। गांधी की मानव 

ववकास की अवधारणा स्वच्छ, तिस्थ, ववश्वसनीय व समकालीन ह।ै गांधी का आध्यावत्मक 

ववकास इतना अवधक प्रबल, सवोच्च व शवक्तशाली ह ैदक इसे गुमराह नहीं दकया जा सकता 

ह।ै गांधी का मानव ववकास तभी सफल हो सकता ह ैजब इसे वबना भेदभाव के समाज के 

सभी लोग अपनाये। यह नया प्रयोग था।वनष्कषग : 

 

वनष्कषग : 

मानव ववकास को वनधागररत करने के वलए वववभन्न ववचारधाराएाँ अलग-अलग मत रखती ह ै

परतु सामान्द्यतया मानव की दशा में सकारातमक पररववन ही मानव ववकास ह।ै महात्मा 

गांँाँधी वजस संदभग में मानव ववकास की बात कर रह ेथे वह मूकय युक्त मानव ववकास ह ैजो 

भारत को ववश्व से अलग करता ह।ै 

मानव ववकास की कोई सवगमान्द्य पररभाषा तो नहीं ह ैपरंतु मानव के वहत में चेष्टापूवगक 

दकया गया प्रयास ही मानव ववकास की श्रेणी में आता ह।ै मानव के वहतों की अवधारणा भी 

समय ववशेष के साथ बदलती रहती ह।ै मूकय भी सदा एक से नहीं रहते, उनमें भी बदलाव 

आता रहता ह।ै उन मूकयों के अनुरूप बदलाव या पररवतगन ही मानव ववकास ह।ै अलग-

अलग देशों के लोग उनमें अपने अनुरूप बदलाव लाते रहते हैं। गांधीजी मानव ववकास को 

सम्पूणग व्यवस्था में बदलाव पर जोर देते हैं। वैवश्वक स्तर पर मानव ववकास के ववचार में 

सम्पूणग व्यवस्था में पररवतगन पर जोर न देकर, देश, काल व पररवस्थवतयों के अनुसार बदलाव 

करके मानव ववकास दकया जा सकता ह।ै 
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ववश्व के महान ववद्वानों, ववचारकों, कावन्द्तकाररयों व कमगयोवगयों ने मानव जीवन में 

पररवव्रन पर जोर देकर मानव ववकास का अथक प्रयास दकया ह।ै कुछ ने गांधीजी के तरीकों 

को अपनाया, कुछ ने वभन्न तरीकों को अपना कर ववकास का रास्ता तय दकया ह।ै मानव 

ववकास एक सतत् प्रदिया ह ैवजसमें वनरंतर कुछ ना कुछ जुड़ता रहता ह।ै इसे मानव की 

आवश्यकताओं के साथ बदलावों से भी जोड़ा जा सकता ह।ै मानव ववकास एक अमूतग 

अवधारणा ह ैवजसे कमग से ही साकार दकया जा सकता ह।ै कमग, जीवन मूकयों के साथ जुड़कर 

पररवतगन की ददशा तय करता ह ैवजसे मानवववकास की पूवग प्रदिया कहा जा सकता ह।ै 

पररवतगन की साकरात्मक सोच ही वास्तववक मानव ववकास ह।ै 

मनुष्य में चेतना संवेदना और आत्म वववेचना की शवक्त होती है, वजसके आधार पर यह 

ववकास प्रदिया का वनयन्द्त्रक व वनधागरक ह।ै मानव अपनी राजनात्मक शवक्त से श्रेष्ठ 

पररवस्थवतयों का वनमागण करता ह।ै वह वनरन्द्तर उन्नवत की राह को आसान बनाता ह।ै 

मानव संस्कृवत रूपी महावृक्ष वनश्तर ववकवसत हो रहा है, कई तरह के झंझावातों, सूखों और 

अवतवृवष्टयों के बावजूद उसमें वनत नई कोपल फूि रही ह।ै ववश्व के कोने कोने में आददकाल 

से ही मानव संस्कृवतयों का ववकास व अपनी दबुगलताओं को वनकालकर वनमगल मन को सत्त 

रूप से उन्नवत की राह पर प्रशस्त करने का प्रयास होता रहा ह।ै मानव द्वारा समुदाय का रूप 

ग्रहण कर लेने के बाद वववभन्न ववचारों का उदय हुआ। मानव के उद्भव से ही, हहसा करना 

उसकी मूल प्रवृवत रही ह।ै सामुदावयक जीवन आरम्भ करने पर सभ्यताओं और संस्कृवतयों 

का उत्थान हुआ। सभ्य जीवन की संस्कृवत में हहसा के साथ अहहसा का भी चलन आरम्भ 

हुआ। वववेक, तकग , व त्यों की जानकारी से मानव अपनी सुरक्षा के बारे में सोचने लगा व 

सम्पूणग मानव समुदाय में चेतना के बल पर हहसा के बजाय अहहसा की मान्द्यता अवधक 

प्रभावी होती गयी। उस अवस्था में मनुष्य का जीवन धमग प्रधान था। मनुष्य के जीवन की हर 

गवतवववध में धमग व धार्थमक मान्द्यताओं का वचगस्व था। सभी लोगों को धार्थमक मान्द्यताओं में 

गहरी वनष्ठा व आस्था थी। जीने की चाह ने अहहसा की राह ददखायी। लोगों की अहहसा में 

मान्द्यता व ववश्वास बनाये रखने के वलए अहहसा को धमग' से जोड़ा गया। ववश्व के सभी धमों 

ने अन्द्य वशक्षाओं के साथ अहहसा की भी वशक्षा दी व अहहसा को धमगसम्मत, शास्त्र सम्मत, 

वववेकपूणग, उपयोगी, लाभदायक ककयाणकारी व ववकासोन्द्मुख माना गया व समाज के 

लगभग सभी लोगों ने इस पर ववश्वास भी दकया l 

 

ववश्व के सभी धमो ने दकसी को कष्ट न पहुंँ ाँचाने की नीवत पर चलना आरम्भ दकया वजसे 

अहहसा कहा गया, जो हहसा के वनषेध की जगह ववकवसत हुयी। इसे स्थाई व शाश्वत बनाने 

के वलए, अहहसा को रहन-सहन, खान-पान, आचार-व्यवहार, वेश-भूषा, बोल-चाल, धमग-
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अधमग, पाप-पुण्य, नैवतक-अनैवतक, लौदकक अलौदकक आदद से जोड कर संस्कृवत का स्वरूप 

ददया गया। अहहसा को सीवमत व संकीणग ववचार से वनकालकर व्यापक अवधारणा के रूप में 

ववकवसत करने से यह अपने आप में एक अलग संस्कृवत बन गयी तथा वतगमान में इसे अहहसा 

की संस्कृवत के रूप में मान्द्यता वमल गयी ह।ै 

अहहसा की संस्कृवत के ववकास ने एक लम्बी यात्रा तैय की ह।ैअहहसा की संस्कृवत के ववकास 

में यहदी, ईसाई, मुवस्लम, वहन्द्द ूजैन व बौि आदद धमो ने महत्वपूणग योगदान ददया हैं। यहदी 

धमग के दस धमग उपदेशों में अवन्द्तम पांच की समानता जैन व्रतों यथा अहहसा, बहह्मचयग, 

अस्तेय, सत्य और अपररग्रह से देखी जा सकता ह।ै ईसाई धमग की नैवतकता के केन्द्र में प्रेम है, 

जो अहहसा की ही सकारात्मक अवभव्यवक्त ह।ै वे दस धमागदेशों के साथ यह भी मानते ह ैदक 

मानव जावत के प्रवत प्रेम के कारण ही ईश्वर ने अपने पुत्र ईसा को धरती पर भेजा, वजसने 

सबके प्रवत प्रेम के कारण सूली पर चढ़ने की सजा को स्वीकार दकया। ईसाई मत के अनुसार 

ईश्वर स्वयं प्रेम ह।ै इसमें वमत्र के साथ शत्रु से भी प्रेम करने को कहा गया ह।ै अहहसा में 

अपनी वनष्ठा के कारण ही ईसाईयों ने रोमन सेना में शावमल होने से इनकार दकया था व 

न्द्यायपूणग युि की अवधारणा का ववकास दकया था। िॉलस्िॉय ने अपनी पुस्तक 'लॉ ऑफ लव 

एंड लॉ ऑफ वायलेंस में देश भवक्तवाद के नाम पर युि में शावमल होने को अनुवचत बताया 

था जो अहहसा की सवोच्चता की ही स्वीकारोवक्त ह।ै ईसा मसीह ने कहा था दक यदद कोई 

तुम्हारे दावहने गाल पर थप्पड मारता ह ैतो बांया गाल भी उसके आगे कर दो। सूली पर 

चढ़ाये जाने पर भी उन्द्होंने कहा था दक उन्द्हें क्षमा कर दो वपता, वे नहीं जानते दक वे क्या 

कर रह ेह।ै इन कथनों में ईसा ने क्षमा को 'अहहसा का ही रूप माना ह।ै इस्लाम शदद का अथग 

ही शावन्द्त ह,ै वजसका मतलब अहहसा ह।ै कुरान के उपदेश बुवनयादी तौर पर अहहसा के पक्ष 

में ह।ै कुरान में अहहसा को हहसा से बेहतर बताया गया ह।ै इस्लाम में वजहाद का तात्पयग 

धार्थमक युि व हहसा न होकर अपने अन्द्दर की बुरी प्रववतयों और बाहरी सामावजक अन्द्याय 

के ववरूि संघषग ह।ै हजरत मोहम्मद की वशक्षाओं में रहम (दया) अदल (न्द्याय) और सब्र 

(धैयग) प्रमुख ह ैजो सकारात्मक रूप प्रेम (इश्क) को केन्द्रीय महत्व ददया देते ह।ै चीन का 

माओवाद व कन्द्फ्यूवशयस धमग अहहसा की नैसर्थगक व्यवस्था में ववश्वास करता ह।ै उनके द्वारा 

ववनम्रता, सन्द्तोष, धैयग व अपररग्रह पर अवधक बल ददया गया ह ैजो अहहसा की प्रावप्त में 

सहायक ह।ै चीन के धमग हहसात्मक िावन्द्त के बजाय सुधारात्मक प्रदिया को अवधक महत्व 

देते ह।ै कनफ्यूवशयस ववनयशीलता. सद्व्यवहार व औवचत्य तथा वववेक पर बार-बार आग्रह 

करते हुऐ अहहसा की स्थापना में ही सहायक ह।ै चीनी संस्कृवत को तरह ग्रीक व रोमन 

संस्कृवत में भी अहहसा उनके धमग व दशगन का केन्द्र वबन्द्द तो नहीं ह ैपरन्द्तु अहहसा पर उन्द्होंने 

हमेशा जोर ददया ह।े सुकरात, प्लेिो व अरस्तु ने सद्गुण पर जोर देकर अहहसा को ही 

स्थावपत करने का प्रयास दकया ह।ै वसवनकवाद, स्िोइकवाद व एपीक्यूररयनवाद अहहसा का 
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ही समथगन कर रह ेथे। ववश्व के सभी धमो ने अहहसा संस्कृवत का सृजन दकया ह।ै हर समय 

अहहसा की अवधारणा में कुछ ना कुछ जुड़ता रहा ह ैअहहसा की संस्कृवत अपने आप में एक 

व्यापक अवधारणा बनी हुयी ह।ै 

भारत में भी अहहसा की संस्कृवत की एक लम्बी प्रदिया ह।ै वैददक धमग व दशगन में अहहसा की 

केन्द्रीय मूकय के रूप में स्थापना हुयी ह।ै ऋग्वेद में दया को प्रमुख कतगव्यों में माना गया ह ैव 

पापकमग को अवनष्ट से जोडा गया ह।ै ऋग्वेद में सम्पूणग सहजीवन की ककपना मानव जावत के 

एकत्व के बोघ का संकेत करती ह।ै सामवेद में हहसा न करने का उकलेख ह।ै वैददक युग में 

मानव वहसां पर पूणगतुः रोक थी परन्द्तु पशु हहसा या पशु वध की अनुमवत थी वजसे हहसा 

माना जाता था। अथवगवेद में सबके प्रवत मैत्री भाव रखने व पशु पवक्षयों के वध का वनषेध 

करते हुए उनकी सेवा करने की बात कही ह।ै उतरवैददक काल में मानव व पशु दोनो की 

हहसा वनषेध थी व अहहसा को धमग व नैवतकता से जोड ददया। ब्राह्मण ग्रंथो में मनुष्यों और 

मनुष्येतर प्रावणयों के प्रवत कत्तगव्यपालन का आग्रह करते हुए पंचऋण की अवधारणा में 

नऋण तथा भूत ऋण का भी उकलेख दकया गया ह।ै उपवनषदीय दशगन में तो स्पष्टतुः 

सदाचार ववश्लेषण में अहहसा और दानशीलता को अत्यंत महत्व ददया गया ह।ै तैत्तरीय 

उपवनषद में श्रिापूवगक दान का वनदेश ददय गया ह।ै अहहसा को जीवन की एकता पर 

आधाररत माना गया व बन्द्धुत्न पर जोर ददया गया। 

पौरावणक सावहत्य में अहहसा को धमग ही घोवषत दकया गया ह।ै महाभारत में अहहसा को 

कहीं परमधमग तो कही सकल धमग कहा ह।ै सूक्ष्म स्तर पर अहहसा और सत्य एक ही हो जाते 

ह।ै दशगन सम्प्रदायों की नैवतकता में भी अहहसा को केवन्द्रय स्थान प्राप्त ह।ै शंकराचायग का 

अद्वतै वेदांत अहहसा का आग्रह करते हुए योग भाष्य में उसे योगी का मूल व्रत बताया ह।ै 

जैन दशगन के पंच व्रतों में न केवल अहहसा की गणना की गयी है, बवकक अहहसा ही सभी व्रतों 

का मूल ह।ै जैन आगम आचारांग सूत्र में अहहसा को शुि, वनत्य और शाश्वत धमग बताते हुए 

जीवन मात्र की समता को स्थावपत दकया गया ह ैतथा वनदेश ददया गया ह ैदक दकसी भी 

प्राणी, भूत, जीव व सत्व का हनन नहीं करना चावहये, उन पर शासन नहीं करना चावहय,े 

उन्द्हें दासनहीं बनाना चावहये उन्द्हें कष्ट नहीं देना चावहये व उनका प्राण हनन नहीं करना 

चावहये। बौि धमग में वजस अष्टांग मागग का उपदेश गौतम बुि ने ददया ह ैउसमें वाक, कमागत 

और आजीव का सीधा संबंध अहहसक आचरण से ह।ै बौि नीवत शास्त्र में बहा ववहार की 

अवधारणा का बड़ा महत्व ह ैवजसका तात्पयग ह ैमैत्री (सभी प्रावणयों से प्रेम), करूणा (सबके 

प्रवत वनरपेक्ष दया), मुददता (सबको हावन पहुचंाने वाले तक के प्रवत प्रसन्नतापूवगक 

सहानुभूवत) तथा उपेक्षा (अपनी वनन्द्दा-प्रशंसा के प्रवत अवेहलना) भाव का ववकास। 

मनोवैज्ञावनक स्तर पर ये सभी अहहसा भाव की ही अवभव्यवक्तयां ह।ै मध्यकालीन संतो यथा 



 

84 | P a g e  
 

कबीर, नानक, चैतन्द्य, तुलसीदास, दाद,ू पीपा, आदद ने भी अहहसा को धमग का लक्षण बताया 

ह।ै तुलसीदास कहते ह ै"परवहत सरस धरम नहीं भाई, परपीड़ा सम नहीं अधमाई।" नानक 

वसख धमग के संस्थापक ह।ै वह मजलूसों के प्रवत अत्याचार का वनषेध करते हुऐ पशु पवक्षयों 

तक के प्रवत हहसा को भी उतना ही गलत मानते है, वजतना मनुष्य के प्रवत हहसा को। कबीर 

तो यहााँ तक कह देते ह ैदक यदद जीव हत्या करने वाले लोग धार्थमक ह ैतो पापी और कसाई 

कौन ह।ै संत पीपा ने तो अहहसा के आग्रह के कारण राज्य-त्याग तक कर ददया था 

राष्ट्रीय व अन्द्तरागष्ट्रीय स्तर पर अहहसा समस्याओं के समाधान के वलए सवागवधक उपयोगी 

साधन रहा ह।ै अहहसा को वववभन्न लोगो ने वववभन्न प्रकार से प्रयोग दकया ह।ै जीवन के 

वववभन्न पक्षों के साथ अहहसा को आत्मसात् करके, इसे एक संस्कृवत का रूप दे ददया। भारत 

और ववश्व में अहहसा की संस्कृवत ने वववभन्न प्रकार की समस्याओं के समाधान में महत्वपूणग 

भूवमका वनभाई ह।ै 

महात्मा गांँाँधी ने अहहसा को एक व्यववस्थत सामावजक वसिान्द्त के रूप में ववकवसत दकया। 

अहहसा की शुरूआत घर व पररवार से होती ह।ै महात्मा गांँाँधी के समय सामावजक और 

राजनीवतक जीवन में वववभन्न प्रकार की समस्याऐं ववद्यमान थी। ये समस्याएाँ व्यापक रूप 

धारण करती जा रही थी। महात्मा गांँाँधी ने इन समस्याओं का समाधान अहहसा से दकया। 

गांँाँधी ने अब तक अलग थलग रही अहहसा को धार्थमक, आध्यावत्मक और नैवतक आधार 

ददया। गांधी जी ने भारत में धार्थमक, आध्यावत्मक व नैवतक अराजकता को समाप्त दकया। 

गांधी जी अहहसा के माध्यम से भारतीय समाज में व्याप्त अराजकता को समाप्त नहीं करते 

तो भववष्य में राजनीवतक व आर्थथक अराजकता बढ़ती और भारतीय समाज पूणग अराजकता 

व अव्यवस्था में बदल जाता। गांँाँधीजी की अहहसा सकारात्मक थी वजसमें प्रेम को सवोच्च 

प्राथवमकतादी गयी। गांँाँधी जी ने अहहसा के माध्यम से समाज को तोड़ा नहीं गांँाँधीजी की 

अहहसा भारत की संपूणग संस्कृवत में व्याप्त हो गयी। इसने वववभन्न जोड़ा। 768 राष्ट्रों की 

संस्कृवतयों में समन्द्वय स्थावपत दकया ह।ै वैवश्वक समाज में अहहसा के माध्यम से एकता व 

सामंजस्य को बढ़ाया ह ैव अलगाव तथा एकाकीपन को समाप्त दकया ह।ै गांधी की अहहसा 

सम्पूणग ववश्व को एक इकाई के रूप में देखती ह।ै मानव की गवतवववधयों को अलग थलग नहीं 

मानती ह।ै मानव व समाज की एकता में ववश्वास दकया जाता ह।ै महात्मा गांधी ने अहहसा 

की संस्कृवत को स्वीकार करते हुए, इसे ओर अवधक व्यापक, उपयोगी व लाभदायक बनाया 

ह।ै हहसा से प्रवत हहसा होती ह ैतथा यह वबना दकसी रूकावि के अनन्द्त समय तक चलती 

रहती ह।ै महात्मा गांँाँधी द्वारा अहहसा की व्याख्या व उनके द्वारा अहहसा के पालन के इस 

अध्ययन में यह स्पष्ट होता ह ैवे एक बुविमान वचदकत्सक थे वजन्द्होंने अहहसा को हहसा व 

हहसा को अहहसा के माध्यम से संचावलत दकया। अहहसा की संस्कृवत को स्थावपत करने में 



 

85 | P a g e  
 

महावीर स्वामी और जैन धमग का महत्वपूणग योगदान ह।ै जैन धमग के अनुयावययों ने अहहसा 

की संस्कृवत को सदा प्रासंवगक बनाये रखा ह।ै महात्मा गांँाँधी जैन धमग की अहहसा से 

प्रभाववत थे। अहहसा को प्राथवमकता देने के कारण गांधीजी ने कहा था दक जैन धमग ववश्व 

धमग बन सकता ह ैसमयान्द्तर में जैन धमग में बुराईयों आने लगी। इन बुराईयों के समाधान के 

वलए, अहहसा की नई व्याख्याएाँ करनी पडी। महावीर स्वामी के बाद जैन धमग में हहसा होने 

लग गयी थी व जैन आचायों व सावध्वयों की सुरक्षा खतरे में पडने लग गयी थी। आत्मा की 

शवक्त कमजोर पडने लग गय थी। गृहवस्थयों के वलए अलग प्रकार की अहहसा वनधागररत की 

गयी। जैन धमग में अहहसा को व्यवक्तगत जीवन तक सीवमत माना जाता रहा ह ैlउनकी 

अहहसा अदियाशील व कायग से अनुपवस्थवत नहीं ह।ै यह दियाशील व कायों में 

सदियतापूवगक भाग लेने वाली नीवत हैं। गांधीजी ने नकारात्मक व सकारात्मक अथग में 

अहहसा को स्पष्ट दकया ह।ै मन, वचन व कमग से दकसी को नुकसान न पहुाँचाना व नुकसान न 

पहुंँ ाँचाने का ववचार तक मन में न लाना, नकारात्मक अहहसा ह ैतथा व्यापक जन समुदाय 

से स्नेह व परोपकार सकारात्मक अहहसा ह।ै इसमें सत्य व वनडरता हमेशा व्याप्त रहती ह।ै 

सच्ची अहहसा का पालन करने वाला दकसी को मारने या नुकसान पहुाँचाने की इच्छा के वबना 

सदैव मरने के वलए तत्पर रह।े यह जीवन के सन्द्दभग में प्रेम और वमत्रता की नीवत ह।ै 

गांँाँधीजी की नैवतकता में सकारात्मक नैवतकता पर जोर ददया गया ह।ै अहहसा आत्मबल या 

आत्मा की शवक्त ह।ै अहहसा शवक्तशाली का हवथयार ह।ै कायर को तो हहसा ही अपनानी 

चावहये। कायरता व अहहसा एक दसूरे से ववरोधाभासपूणग ह।ै गांँाँधीजी ने अहहसा को 

भारतीय परम्परा में उच्च नैवतकता व सवोच्च वशखर पर पहुाँचाया। उन्द्होने केवल वशक्षाएाँ ही 

नहीं दी, बवकक उन वशक्षाओं को व्यावहाररक जीवन में अपनाया व दियाशील रहकर मानव 

जीवन के हर पक्ष में अहहसा को अनुकरणीय बनाया। भारत में अहहसा सत्तत् रूप से प्रचवलत 

रही ह ैव समय के साथ इसका दायरा व्यापक होता गया ह।ै गांधीजी ने कहा दक अहहसा 

सकारात्मक प्यार की वस्थवत ह ैपरन्द्तु यह गलत कायग से स्वयं को अलग करने की नीवत भी 

ह।ै यह मनुष्य के नैवतक व आध्यावत्मक सद्गुणों की उपवस्थवत व उन्द्हें व्यवहार में लागू करने 

की नीवत ह।ै यह सत्य व प्यार (स्नेह) की खोज की नीवत ह।ै यह आध्यात्म और धमग की नीवत 

ह।ै जो धमग को राजनीवत से अलग रखते ह ैवे वास्तववक अथो में धमग का अथग ही नहीं जानते। 

गांँाँधीजी का अहहसा का वसिान्द्त अवद्वतीय ह।ैगांँाँधीजी ने अहहसा का प्रयोग समाज के 

पुनुः वनमागण के वलए करन े

की वशक्षा दी। सत्य को ही अहहसा माना । अहहसा के वबना सत्य का कोई आधार नहीं ह।ै वे 

मानते थे दक सत्य ही ईश्वर ह।ै अहहसा के सन्द्दभग में स्नेह, उद्देश्य पूर्थत का एक साधन ह।ै 

सामावजक पररवतगन के वलए सत्याग्रह एक प्राथवमक स्त्रोत ह।ै सामावजक पुनुः वनमागण के 

वलए अहहसा एक सावागवधक उपयुक्त साधन ह।ै इससे सामावजक समस्याओं का समाधान 
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होता ह।ै गांधीजी पहले कमगयोगी थे वजन्द्होंने सामावजक बदलाव के वलए सवगप्रथम अहहसा 

का प्रयोग दकया। स्वतन्द्त्रता संघषग के दौरान अहहसा सबका साधन ही बना रहा। अहहसा 

सभी सजीवों के वलए दवूषत ववचारों की अनुपवस्थवत ह।ै गांँाँधीजी सवगप्रथम एक नैवतक 

व्यवक्त्तत्त्व थे। उनका जीवन सत्य के सवोच्च मूकयों को जीवन के सभी पक्षों में लागू करने का 

सतत् प्रयास था। उनका दशगन सैिावन्द्तक नहीं, व्यावहाररक ह।ै यह सवोच्च व्यवस्था का 

सुसंगत नैवतक कायगरूप का दशगन ह।ै गांधीजी की अहहसा में वसिान्द्त व व्यवहार में एकता 

ह।ै अहहसा की संस्कृवत में गांधीजी से पहले सभी जगह व्यवक्तगत क्षेत्र पर ही जोर ददया 

जाता था। गांँाँधीजी का अहहसा की संस्कृवत में सवोच्च योगदान यह ह ैदक उन्द्होंने अहहसा 

को व्यवक्तगत क्षेत्र से बाहर वनकालकर सामावजक, शैक्षवणक, आर्थथक व राजनीवतक सभी 

क्षेत्रो में लागू कर ददया। 

गांँाँधीजी पहला व्यवक्त था वजसने अहहसा की संस्कृवत को स्थानीयता से जोडा। जहााँ व्यवक्त 

रह रहा ह ैउस क्षेत्र ववशेष को ध्यान में रखकर अहहसा की नीवत को अपनाये। गांँाँधीजी की 

अहहसा, सभी लोगों को अपनी भाषा, अपनी जीवन प्रणाली व अपनी संस्कृवत की अपील 

करती ह।ैगांँाँधीजी का सत्य, ईश्वर ह।ै ईश्वर अलौदकक माना जाता है, परन्द्तु गांधीजी का 

ईश्वर लौदकक, मानववादी, आत्मा की पववत्रता से जुड़ा हुआ एक सवोच्च नैवतक आदेश ह ैजो 

पूरी मानव जावत के वलए लाभप्रद ह।ै गांँाँधीजी की अहहसा जब सत्य ह ैतो यह ईश्वर भी ह ै

जो आत्मा से जुड़कर, समाज में सवोच्च नैवतक व्यवस्था को बनाने के वलए तत्पर ह।ै यह 

अहहसा मानव जीवन के मूकयों से जुड़कर, उदार, पववत्र व मानवतावादी व्यवस्था की 

स्थापना में सहायक ह।ै इसमें अव्यवस्था व अराजकता की कोई संभावना नहीं ह ैक्योंदक 

अहहसा ईश्वर का आदेश ह।ै 

गांँाँधीजी की अहहसा आत्मा की आवाज व कतगव्यों की पहचान ह।ै अहहसा आत्मा से 

स्वीकश्त ह ैअतुः इसमें कोई अन्द्याय भेदभाव व बुराई संभव नहीं ह।ै यह सब के वहतों व 

मानवता के ककयाण से जुड़ी हुयी ह ैक्योंदक सच्ची अहहसा की आवाज आत्मा से वनकलती ह।ै 

गांधीजी ने अहहसा की संस्कृवत में कत्तगव्यों के पालन पर भी जोर ददया ह।ै गांधीजी की 

अहहसा समाज में संतुलन स्थावपत करती ह ैजो सभी व्यवक्तयों द्वारा अपने कत्तगव्यों के पालन 

से ही संभव ह।ै यद्यवप गांधीजी कत्तगव्यों के पालन को नैवतकता से ही जोडते ह ैपरन्द्तु 

गांधीजी की नैवतकता इतनी शवक्तशाली ह ैदक राज्य की सम्प्रभुता भी उसके सामने कमजोर 

नजर आती ह।ै 

गांँाँधीजी ने अहहसा को पहली बार सम्पूणग जन समुदाय से जोडा, जो अहहसा की संस्कृवत में 

उनका महत्वपूणग योगदान ह।ै गांधीजी से पूवग अहहसा कुछ लोगों तक ही सीवमत थी वजसका 

केवल सैिावन्द्तक ववश्लेषण ही दकया जाता था। गांँाँधीजी ने अहहसा को संकीणगता के दायरे 
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से बाहर वनकालकर सम्पूणग जन समुदाय को अहहसा संभाला दी।मानव ववकास के संबंध में 

महात्मा गांँाँधी के ववचार अत्यवधक महत्वपूणग ह।ै उनका सम्पूणग जीवन मानव जावत के 

ववकास के वलए प्रयोगों के साथ ही बीता। उनके जीवन काल में व वैवश्वक वस्थवत में बहुत से 

पररवतगन आये। राजनीवतक, सामावजक व आर्थथक क्षेत्र पूणगतया बदल गया। महात्मा गांँाँधी 

ने नैवतक, राजनीवतक, सामावजक व आर्थथक न्द्याय के जो मुद्दे उठाये! वे आज भी प्रासंवगक ह।ै 

आर्थथक ववश्ि, औद्योवगकरण, ऊजाग की खपत व शहरीकरण आदद के आधार पर मानव 

ववकास को मापना करोडो लोगों के साथ अन्द्याय करना ह।ै गांँाँधीजी मानव ववकास को 

भली भााँवत जानते थे व इसके मागग में आने वाली बाधाओं को दरू करना चाहते थे। ववज्ञान व 

तकनीक के अत्यवधक प्रयोग स,े गरीबी, मानवावधकारों की मनाही, शवक्तशाली राष्ट्रों द्वारा 

कमजोर राष्ट्रो पर आवधपत्य और वनदोष लोगों को आतंकवाद का वशकार बनाना आदद ऐसे 

मुद्दे ह ैवजनके कारण गांँाँधीजी के मानव ववकास में इस बात पर जोर ददया गया ह ैदक 

बाजार की ताकत या आर्थथक पक्ष जीवन में प्रभावी व वनधागरक नही हो, बवकक मानवीय 

मूकयों को ही सवोच्च प्राथवमकता दी जाय। मनुष्य की क्षमता के अनुसार नैवतक मूकयों का 

पालन दकया जाय। सत्य जीवन का सवोच्च मूकय ह।ै व्यवक्त जब अपने वहतो, स्वाथो, 

भावनाओं या सापेक्ष सत्य की जगह सावगजवनक वहतों, स्वाथो, मुद्दो भावनाओं पर जोर देने 

लगता ह ैतो उसमें संकीणगता दरू होने लगती ह ैव्यापकता आने लगती है, इससे वनरपेक्ष सत्य 

ववकवसत होता ह ैजो शाश्वत व सावगभौवमक होता ह।ै वनरपेक्ष सत्य के पालन से मन वनमगल 

व पववत्र होता ह।ै आत्मा की शुवि होती ह ैव पववत्रता आती ह।ै मन या आत्मा की शुवि से 

परवहत व पर ककयाण की भावना ववकवसत होती ह।ैगांँाँधीजी राज्य व राजनीवतक 

व्यवस्था को अनावश्यक मानते थ,े क्योंदक राज्य तो व्यवक्त के जीवन पर भौवतक बल की 

ववजय ह।ै राज्य आत्मा का हनन कर, दमन व उत्पीडन को बढ़ाता ह।ै नैवतक मूकयों का दमन 

व हास होता ह।ै दफर भी यदद राज्य को स्वीकार करना पड़े तो राज्य मानव ववकास के वलए 

समानता के वसिान्द्त को ववकवसत करेगा व स्वतन्द्त्रता को ववकवसत करेगा। स्वतन्द्त्रता व 

समानता के वातावरण में ही मानव वहत के वलए लोकतन्द्त्र ववकवसत होगा। लोकतन्द्त्र में 

'मानव अवधकारों पर बल देने से मानव ववकास की पृष्ठभूवम तैयार होगी। ववकेन्द्रीकरण को 

सवोच्च प्राथवमकता दी जाय, इससे जनता का शासन स्थावपत होगा। गांँाँधीजी की आदशग 

व्यवस्था राम राज्य ह ैजो दशरथ के पुत्र राम का राज्य नहीं होकर ववकेवन्द्रत, सुशावसत व 

आत्मा से संचावलत व्यवस्था ह।ै स्थानीय स्तर पर गांँाँवो के लोग शासन स्वयं ही संचावलत 

करे व प्रत्यक्ष रूप से प्रवतवनवध चुनकर प्रत्यक्ष लोकतन्द्त्र को साकार करे। 

गांँाँधीजी की सामावजक, व्यवस्था संतुलन स्थावपत करती ह।ै वणग व आश्रम व्यवस्था उनके 

सम्पूणग ववचारों का एक मागग ह।ै अतुः मानव के संतुवलत ववकास के वलए कमग पर आधाररत 

वणागश्रम व्यवस्था को अपनाया जाय। जावत व अस्पृश्यता समाप्त हो सफाई करने वाला 
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ईश्वर का सबसे वप्रय व्यवक्त ह ैवजसे गांधीजी ने उस हररजन नाम ददया। वस्त्रयों को सम्पवत्त 

के अवधकार सवहत सभी जगहों पर समानता दी जाय। बाल वववाह, बहु वववाह को 

प्रोत्साहन ददया जाय। हररजनों को मंददर प्रवेश व कुओं पर पानी भरने जैसे अवधकार देने से 

ही मानव ववकास हो सकेगा। 

गांँाँधीजी ने आत्म वनभगर आर्थथक जीवन पर बल ददया। औद्योवगकरण व बड़े यन्द्त्रों का 

प्रयोग सीवमत रूप में ही होने से भारत का परम्परागत आर्थथक जीवन चलता रहगेा।महात्मा 

गांँाँधी ने मानव ववकास के वलए सवोदय को सवगश्रेष्ठ अहहसक तरीका माना। सवोदय का 

अथग ह ैसभी जीववत प्रावणयों का ववकास व सभी का जन जनककयाण। सवोदय में कोई 

भेदभाव नहीं होता तथा सभी का भौवतक, मानवसक व आध्यावत्मक ववकास होता ह।ै इसमें 

दया, सवहष्णुता, देवत्व, परोपकार व समानता का भाव वनवहत ह।ै सवोदय सभी के अवस्तत्व 

व ववकास में ववश्वास करता ह।ै यह सभी के जनककयाण का वसिान्द्त ह।ै सवोदय, समाज में 

सबसे अवन्द्तम स्थान पर खडे सबसे वनधगन व्यवक्त का उदय ह।ै उस वनधगन व्यवक्त को 

सभीप्रकार की सहायता देकर अन्द्यों के रामान, उसका ववकास करना ह।ै सवोदय, स्वेच्छा से 

अपनाया जाने वाला कायगिम ह।ै इसमें समाज के सबसे वनम्नतम व्यवक्त का ववकास शावमल 

ह।ै जब सवोदय में सबसे वनधगन, गरीब, वपछड,े वंवचत व उपेवक्षत का ववकास हो जायेगा, तो 

सारे समाज का ववकास हो जायेगा। सवोदय समाज में, कोई वंवचत, उपेवक्षत, दररर, वपछडा 

व गरीब नहीं रहगेा व सम्पूणग मानव जावत का ववकास संभव हो सकेगा। 

अहहसा की परम्परा सदा से चली आ रही है, महात्मा गांधी ने इसे स्थावयत्व प्रदान दकया। 

उन्द्होने अहहसा को व्यवहाररक बनाया अहहसा को नकारात्मक से सकारात्मकता में 

पररवर्थतत दकया। गांँाँधीजी के व्यापक ववचारों से अहहसा का आयाम ववस्तृत हो गया और 

इसने एक व्यापक संस्कृवत का रूप धारण दकया। महात्मा गांधी के बाद भी अहहसा की 

संस्कृवत जारी ही नहीं रही बवकक इसमें और अवधक ववस्तार हुआ। भारत में और भारत के 

बाहर अहहसा की संस्कृवत के माध्यम से मानव ववकास का रास्ता ढंूँाँढा गया। 

भारत में महात्मा गांधी के बाद बहुत से ववद्वानों, मनीवषयों व कमग योवगयों ने अहहसा की 

उपयोवगता व साथगकता वसि की। ववनोबा भावे गांधीजी के अनुयायी और अहहसा के 

उपासक थे। मानव ववकास के वलए उन्द्होने सवोदय, भूदान, ग्रामदान दस्यु उन्द्मलन आदद 

कायगिम चलाये lग्राम के लोग स्वतंत्र  से ग्रामदान को अपनाते ह ैतो वहााँ  पूरा गांँाँव 

वमलकर ग्राम की व्यवस्था संभालेगा। चम्बल के बीहडों में दस्यु हहसा का सहारा लेकर लूि 

पाि करते थे। ववनोबा ने उनको समझा कर बड़े पैमाने पर आत्म समपगण करवाया व उन्द्होने 

हहसा की जगह स्वेच्छा से अहहसा को अपनाया। जयप्रकाश नारायण ने ववनोबा जी का पूरा 

साथ ददया तथा राजनीवतक, सामावजक, आर्थथक, सांस्कृवतक शैवक्षक व धार्थमक सभी क्षेत्रों में 
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पररवतगन करने की पहल की, तादक सम्पूणग वातावरण में सुधार लाया जा सके। इसे उन्द्होने 

सम्पूणग िांवत का नाम ददया। जवाहरलाल नेहरू गांँाँधीजी की अहहसा के पूणग अनुयायी थे। 

गांँाँधीजी के बाद भी उन्द्होने अहहसा के वनयमों का पूणगतुः पालन कर मानव जीवन को 

सरल सुलभ और आसान बनाया। उनकी शावन्द्तपूणग सह अवस्तत्त्व की नीवत अहहसा का ही 

पररणाम थी। वे जीओ और जीने दो में ववश्वास करते थे। पंचशील व गुि वनरपेक्षता की 

नीवतयां अहहसा को ही आधार मानकर अपनायी गयी। परमाणु शवक्त से भारत को दरू रखने 

का कारण भी अहहसा में ही पूणग ववश्वास रखना थ। आचायग रजनीश व्यावहाररक दाशगवनक 

थे। अहहसा को उन्द्होने मानव प्रेम माना। एक दसूरे के प्रवत प्रेम ही सत्य और ईश्वर ह ैतथा 

यही सच्चा मानव ववकास ह।ै जैन दाशगवनक, मुवन व आचायग तुलसी व युवाचायग महाप्रज्ञ ने 

अहहसा की वैज्ञावनक व्याख्या की ह।ै महाप्रज्ञ जी की मान्द्यता ह ैदक तनाव से हहसा होती ह ै

अतुः तनाव को दरू करके अहहसा की प्रावप्त की जा सकती ह।ै मांसपेवशयों का तनाव, 

मवस्तष्क में तनाव उत्पन्न करता ह।ै झूठे दंभ, भौवतक साधनों के प्रावप्त की भूख व िोध से भी 

तनाव बढ़ता ह।ै तनाव को केवल मेवडिेशन से ही दरू दकया जा सकता ह।ैग्राम के लोग 

स्वतंत्र  से ग्रामदान को अपनाते ह ैतो वहााँ  पूरा गांँाँव वमलकर ग्राम की व्यवस्था संभालेगा। 

चम्बल के बीहडों में दस्यु हहसा का सहारा लेकर लूि पाि करते थे। ववनोबा ने उनको समझा 

कर बड़े पैमाने पर आत्म समपगण करवाया व उन्द्होने हहसा की जगह स्वेच्छा से अहहसा को 

अपनाया। जयप्रकाश नारायण ने ववनोबा जी का पूरा साथ ददया तथा राजनीवतक, 

सामावजक, आर्थथक, सांस्कृवतक शैवक्षक व धार्थमक सभी क्षेत्रों में पररवतगन करने की पहल की, 

तादक सम्पूणग वातावरण में सुधार लाया जा सके। इसे उन्द्होने सम्पूणग िांवत का नाम ददया। 

जवाहरलाल नेहरू गांँाँधीजी की अहहसा के पूणग अनुयायी थे। गांँाँधीजी के बाद भी उन्द्होने 

अहहसा के वनयमों का पूणगतुः पालन कर मानव जीवन को सरल सुलभ और आसान बनाया। 

उनकी शावन्द्तपूणग सह अवस्तत्त्व की नीवत अहहसा का ही पररणाम थी। वे जीओ और जीने दो 

में ववश्वास करते थे। पंचशील व गुि वनरपेक्षता की नीवतयां अहहसा को ही आधार मानकर 

अपनायी गयी। परमाणु शवक्त से भारत को दरू रखने का कारण भी अहहसा में ही पूणग 

ववश्वास रखना थ। आचायग रजनीश व्यावहाररक दाशगवनक थे। अहहसा को उन्द्होने मानव प्रेम 

माना। एक दसूरे के प्रवत प्रेम ही सत्य और ईश्वर ह ैतथा यही सच्चा मानव ववकास ह।ै जैन 

दाशगवनक, मुवन व आचायग तुलसी व युवाचायग महाप्रज्ञ ने अहहसा की वैज्ञावनक व्याख्या की 

ह।ै महाप्रज्ञ जी की मान्द्यता ह ैदक तनाव से हहसा होती ह ैअतुः तनाव को दरू करके अहहसा 

की प्रावप्त की जा सकती ह।ै मांसपेवशयों का तनाव, मवस्तष्क में तनाव उत्पन्न करता ह।ै झूठे 

दंभ, भौवतक साधनों के प्रावप्त की भूख व िोध से भी तनाव बढ़ता ह।ै तनाव को केवल 

मेवडिेशन से ही दरू दकया जा सकता ह।ैववश्व में अहहसा की संस्कृवत की एक व्यापक परम्परा 

रही ह।ै प्राचीन काल से वतगमान समय तक बड़े बदलाव तात्कालीक उपाय ह।ै अहहसा को 
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आदशागत्मक, नैवतक, अव्यावहाररक व उपदेशात्मक माना जाता रहा ह।ै सभी तरह की 

समस्याएाँ आती रही, उनके उपाय भी खोजे जाते रह,े परन्द्तु अहहसा को कभी भी मुख्य धारा 

में शावमल नहीं दकया गया। समसामवयक ववश्व में समस्याएाँ अवनयवन्द्त्रत ढंग से बढ़ रही ह।ै 

समस्याओं को उत्पन्न करने वाला भी उनके जाल में स्वयं फसता जा रहा ह।ै हवथयारों की 

दौड़ परमाणु शवक्त का भय, वववभन्न राज्यों का बदलता हुआ व्यवहार, मनुष्यों की 

आवश्यकताओं में पररवतगन, उच्च तकनीक का ववकास व सृवष्ट को जीववत रखने की इच्छा ने 

अहहसा की संस्कभवत को महत्वपूणग बना ददया ह।ै आज अहहसा की संस्कृवत अवधक 

आवश्यक हो गयी ह।ै अब अहहसा की संस्कृवत उपदेशात्मक, आदशागत्मक व नैवतक न होकर 

अवनवायग, आवश्यक, व्यावहाररक तथा समाधानात्मक हो गयी ह।ै सृवष्ट को जीववत रखने के 

वलए अहहसा को मुख्य धारा में लाना होगा तथा समसामवयक ववश्व अहहसा की संस्कृवत को 

अपना कर ही अपना भववष्य सुरवक्षत रख सकता ह।ैअहहसा की संस्कृवत को समसामवयक 

वैवश्वक पररदशृ्य के सन्द्दभग में भी देखना आवश्यक ह।ै वैवश्वक पररदशृ्य में हहसा की प्रवृवत्त 

लगातार बढ़ती जा रही ह।ै ववश्व के लगभग सभी देशों ने 1990 के बाद उदारीकरण, 

वनजीकरण व वैवश्वकरण को अपनाया ह।ै सोववतय संघ के ववखण्डन व साम्यवादी गुि के 

ववघिन के बाद ववश्व में संयुक्त राज्य अमेररका का ही वचगस्व रह गया ह।ै ववश्व वद्वध्रुवीय से 

एक ध्रुवीय बन गया ह ैअमेररका के एकावधकार ने ववश्व में आर्थथक व्यवस्था पर पूणग 

वनयन्द्त्रण स्थावपत कर वलया ह।ै डदकयू.िी.ओ. के माध्यम से बहुराष्ट्रीय कंपवम्नयों को आर्थथक 

शोषण की खुली छूि वमल गयी ह।ैसमसामवयक वैवश्वक पररदशृ्य भयावह और खतरनाक 

वस्थवत में पहुाँच गया ह।ै चारों तरफ हहसा का तांडव नृत्य हो रहा हैं संगरठत हहसा राज्यों 

को चुनौती पेश कर रही हैं राजनीवतक व्यवस्थाएाँ अपने अवस्तत्व को बचाने में लगी हुयी ह।ै 

सीमा, वववाद नदी जल बंिवारा वववाद आदद उभर रह ेह।ै राष्ट्र राज्य की अवधारणाएाँ 

कमजोर पडने लगी ह।ै केन्द्रीयकरण बढ़ रहा ह।ै इससे समस्याएाँ कम होने की जगह बढ़ रही 

ह।ै अहहसा में मानव समाज का अवधक महत्व ह।ै समाज एक प्रयोगशाला ह।ै जीवन का 

वास्तववक प्रवशक्षण समाज से ही वमलता ह।ै समाज में बहुलता व ववववधता होने से एक 

सामान्द्य वनयम नहीं बन सकता ह।ै अहहसा को अपना कर मानव समुदाय का हृदय पररवतगन 

दकया जा सकता ह।ै आत्मा को शुि दकया जा सकता है, इससे सामावजक जीवन में सुधार हो 

सकेगा। मनुष्य में सहयोग, सवहष्णुता, प्रेम, वमत्रता, परोपकाररता आदद गुण ववकवसत होंगे 

इन गुणों से मानव नये जीवन का सृजन कर सकेगा व मानव ववकास 'का रास्ता प्रशस्त 

होगा। धमग, आध्यात्म व नैवतकता से मानव समुदाय में पववत्रता आती ह।ै मानव इन गुणों से 

हहसा से दरू हो जाता ह ैव अहहसा के नजदीक आता ह।ै उदारवादी व्यवस्था में 

औद्योगीकरण व बड़े उद्योगों से असमानता, शोषण अन्द्याय व अत्याचार बढ़ने से मानवता 

शमगसार होती ह ैअतुः अहहसक अथगव्यवस्था अपना कर स्वायतता आत्मवनभगरता, 
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ववकेन्द्रीकरण, स्वदेशी लघु उद्योगों से उत्पादन आदद को बढावा देकर मानव ववकास के वलए 

उपयुक्त पररवस्थवतयां तैयार की जा सकती ह।ै पयागवरण असंतुलन से घातक बीमाररयों बढ 

रही ह ैऔर परमाणुबम की धमकी देकर आवश्यक दबाव बनाया जा रहा ह।ै इन सब 

बुराईयों पर वनयन्द्त्रण पाने के वलए राष्ट्रीय और अन्द्तरागष्ट्रीय स्तर पर अहहसा को अपनाना 

ही श्रेष्ठ उपाय ह।ै अहहसा की संस्कृवत नये तरीके से जीवन जीने की कला वसखाती ह ैl वजसे 

सीख कर अहहसात्मक तरीके से मानव ववकास दकया जा सकता है, यही अवन्द्तम उपाय ह।ै 

मानव ववकास व मानव ककयाण पर ववश्व में बहुत सारे वचन्द्तकों, भनीवषयों, ववद्वानों व 

कमगयोवगयों ने वचन्द्तन, मनन व कमग करके बदलाव लाने का प्रयास दकया ह।ै मानव ववकास 

को केन्द्र बनाकर बहुत सारी ववचारधाराओं ने सैिावन्द्तक वचन्द्तन के साथ व्यावहाररक 

समाधान ढंूढ़ने का भी प्रयास दकया ह।ै भौवतक ववकास करने के बाद, नैवतक, आध्यावत्मक व 

धार्थमक ववकास की तरफ ध्यान ददया जाता ह।ै ववश्व में कुछ देशों ने तो अत्यवधक भौवतक 

ववकास कर वलया व कुछ देशों ने अभी भौवतक ववकास के क्षेत्र में अभी एक-दो कदम ही रखे 

हैं, ऐसी वस्थवत में सबको समान नहीं माना जा सकता तथा न ही सबके वलए एकसा मानव 

ववकास वनधागररत दकया जा सकता। 

समय व देश के अनुरूप मानव ववकास की अवधारणा में बदलाव आते रहते हैं इन बदलावों 

को साथ रखते हुए, मानव ववकास में नवीन आयाम स्थावपत करना वास्तववक प्रयास कहा 

जा सकता ह।ै गांँाँधीजी ने जीवन के प्रत्येक पक्ष को पुनुः वनधागररत व पररभावषत करने का 

कायग दकया ह।ै उन्द्होंने बदलाव या पररवतगन को तो आवश्यक माना ह ैलेदकन इसे सत्य, 

अहहसा व ईश्वर के साथ जोड़ा ह।ै ऐसा करके उन्द्होंने ववचारों में पररपूणगता लाने का कायग 

दकया ह।ै नैवतकता का उन्द्होंने पूरजोर तरीके से स्थावपत करने का प्रयास दकया ह।ै मानव 

ककयाण के वलए शासक, शावषत के हाथ में पूणग स्वतंत्रता छोड़कर, स्वयं को भी वनयंत्रण से 

दरू रहना चावहए। इससे उत्तरदावयत्व का ववकास होता ह।ै 

मानव ववकास तो अभी भी पूणग पहचान पाने के संघषग में ही चल रहा ह ैपरंतु गांधी का 

वचन्द्तन एक संवश्लष्ट भौवतक और महत्वपूणग वचन्द्तन ह ैवजसे वैवश्वक समाज सवगकावलक 

सावगभौवमक और अन्द्तरागष्ट्रीय मानता ह।ै वतगमान में मानवता व मानव ववकास खतरे में वजसे 

बचाने की सख्त जरूरत ह।ै ववश्व के सभी लोगों के वलए माना ववकास महत्व रखता ह ैअतुः 

इसमें सभी लोग अपनी हवैसयत के अनुस अपना योगदान कर मानव मानवता व मानव 

ववकास के वलए सकारात्म कायग करे, वजससे कायग के प्रवत लगाव उत्पन्न हो व समाज के सभी 

लो कमग करने की तरफ प्रेररत हो सकारात्मक कायग करें । 
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भाषा-शैली : 

 

1. सरल एवं सहज भाषा 

गांधीजी की ववचारधारा सीधी, सरल और जनमानस को समझ में आने वाली थी, इसवलए 

लेखन भी अत्यंत सरल और स्पष्ट होना चावहए। 

जरिल शददों और भारी-भरकम वाक्यों से बचना चावहए। 

उदाहरण : "गांधीजी का मानना था दक सच्चा मनुष्य वही ह ैजो दसूरों के दखु को अपना 

माने।" 

2. प्रेरणादायक एवं भावात्मक शैली 

 

गांँाँधीजी का जीवन और उनके वसिांत पाठकों में संवेदना, करुणा और प्रेरणा जगाने वाले 

होने चावहए। 

भाषा में मानवीय संवेदनाओं को छूने की शवक्त होनी चावहए। 

उदाहरण: 

"गांधीजी का हर कदम हमें यह वसखाता ह ैदक सेवा, करुणा और सच्चाई से ही मानवता को 

बचाया जा सकता ह।ै" 

 

3. नैवतकतापूणग एवं आदशगवादी भाषा 

गांँाँधीजी के जीवन में नैवतक मूकयों को बहुत महत्व ददया गया है, इसवलए लेखन में 

आदशगवादी स्वरूप झलकना चावहए। 

सत्य, अहहसा, सेवा जैसे शददों का उवचत प्रयोग होना चावहए। 

उदाहरण: 

"गांधीजी के वलए सत्य केवल शदद नहीं था, वह जीवन जीने की संपूणग राह थी।" 
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4. सुसंगरठत एवं तकग युक्त भाषा 

ववचारों को िमबि और तकग संगत ढंग से प्रस्तुत करना चावहए। 

ऐवतहावसक त्यों के साथ मानवीय उदाहरणों का भी प्रयोग होना चावहए। 

उदाहरण: 

"गांधीजी के आंदोलन न केवल राजनीवतक पररवतगन के वलए थे, बवकक उन्द्होंने समाज में 

मानवता के बीज भी बोए।" 

5. ववनम्र एवं सकारात्मक शैली 

गांँाँधीजी की शैली हमेशा ववनम्र और सौम्य थी, इसवलए लेखन में भी किुता या आिोश से 

बचना चावहए। 

भाषा में आशा, शांवत और सकारात्मक ऊजाग होनी चावहए। 

उदाहरण: 

"गांँाँधीजी ने हहसा के समय भी प्रेम और क्षमा का पाठ पढ़ाया।" 

 

स्वयं का दवृष्टकोण : 

महात्मा गांँाँधी का जीवन और उनके वसिांत मेरे दवृष्टकोण से केवल भारत की स्वतंत्रता 

तक सीवमत नहीं हैं। वे संपूणग मानवता के प्रतीक हैं। गांँाँधीजी ने अपने ववचारों और कमों से 

यह स्पष्ट कर ददया दक दकसी भी समाज, देश या युग में, मानवता ही सवोच्च मूकय ह।ै उनका 

जीवन हमें वसखाता ह ैदक मनुष्य के वलए सबसे बड़ी सेवा, मानव सेवा ह।ै 

गांँाँधीजी के प्रवत मेरी भावनाएाँ : 

गांँाँधीजी का व्यवक्तत्व मेरे मन में ववशेष स्थान रखता ह।ै जब मैं उनके जीवन की घिनाएाँ 

पढ़ता हाँ, तो मुझे यह प्रतीत होता ह ैदक वे केवल एक राजनेता नहीं थे, बवकक एक 

आध्यावत्मक पथ प्रदशगक थे। उन्द्होंने सत्य, अहहसा, करुणा, और सवहष्णुता जैसे गुणों को 

अपने जीवन का वहस्सा बना वलया था। उनके वलए धमग का अथग पूजा-पाठ नहीं, बवकक सभी 

जीवों में ईश्वर के दशगन करना था। 
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मेरे अनुसार, गांँाँधीजी की सबसे बड़ी ववशेषता यह थी दक वे केवल बोलते नहीं थे, बवकक 

अपने ववचारों को आचरण में भी लाते थे। उनके वलए 'अहहसा परमो धमगुः' कोई नारा नहीं 

था, वह उनका जीने का तरीका था। यही मानवता की सच्ची वमसाल ह।ै 

 

आज के युग में गांँाँधीजी का महत्व : 

मुझे ऐसा लगता ह ैदक आज की दवुनया में गांँाँधीजी के ववचार और अवधक जरूरी हो गए 

हैं। जब चारों ओर हहसा, आतंकवाद, भेदभाव और स्वाथग की दीवारें खड़ी हो रही हैं, 

गांँाँधीजी के वसिांत मानवता के वलए प्रकाशपुंज हैं। आज के समय में लोग दसूरों को दबाने 

में, जीतने में और ददखावा करने में व्यस्त हैं। ऐसे में गांधीजी का 'सादा जीवन, उच्च ववचार' 

का वसिांत हमें आत्मववश्लेषण करने को प्रेररत करता ह।ै 

मेरे नजररए में, यदद हम गांँाँधीजी के ववचारों को अपने जीवन में अपनाये , तो समाज में 

सवहष्णुता बढ़ेगी, आपसी भाईचारा मजबूत होगा और हर व्यवक्त में संवेदनशीलता का 

ववकास होगा। गांँाँधीजी ने जो मानवता का संदेश ददया, वह सीमाओं में बंधा नहीं था, वह 

संपूणग ववश्व के वलए था। 

 

गांँाँधीजी से मेरी प्रेरणा : 

गांँाँधीजी के जीवन से मुझे यह प्रेरणा वमलती ह ैदक छोिे-छोिे कायों से भी समाज में बड़ा 

पररवतगन लाया जा सकता ह।ै उन्द्होंने अपने व्यवक्तगत व्यवहार से यह वसि दकया दक यदद 

हम ईमानदारी, अहहसा और सच्चाई के साथ आगे बढ़ें तो बड़ी से बड़ी ताकत को भी झुका 

सकते हैं। 

गांँाँधीजी ने हमें वसखाया दक सेवा, परोपकार, और प्रेम से ही सच्चा सुख प्राप्त होता ह।ै वे 

'सवोदय' में ववश्वास रखते थे – अथागत् सबका ववकास, सबका ककयाण। मैं भी यह मानता हाँ 

दक यदद समाज के अंवतम व्यवक्त का ककयाण नहीं होता तो दकसी भी राष्ट्र का ववकास अधूरा 

l 

मेरे अनुसार, महात्मा गांँाँधी और मानवता एक-दसूरे के पयागय हैं। गांँाँधीजी का हर 

आंदोलन, हर ववचार और हर संघषग केवल स्वतंत्रता के वलए नहीं था, वह मानवता की रक्षा 

के वलए था। गााँधीजी के ववचार आज भी उतने ही प्रासंवगक हैं वजतने उनके समय में थे। 
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उन्द्होंने हमें यह वसखाया दक सच्चा मनुष्य वही ह ैजो दसूरों के दखु को समझे और उनके वलए 

कुछ करने का प्रयास करें । 

मुझे ववश्वास ह ैदक यदद हम गांधीजी के ददखाए मागग पर चलें तो न केवल भारत, बवकक पूरी 

दवुनया में शांवत, प्रेम और मानवता का दीपक दफर से प्रज्ववलत हो सकता ह।ै गांधीजी के 

वसिांत आज भी मेरे वलए प्रेरणा स्रोत हैं और जीवन भर रहेंगे। 

ह ेमहात्मा.... 

जब भी मैं सोचता हाँ, गांँाँधी का नाम, 

ददल में उठता ह ैएक अनोखा सा जज्बात। 

ना वो केवल नेता थ,े ना वसफग  एक ववचार, 

वो मेरे भीतर बसी एक सच्ची पुकार। 

मेरा अहसास कहता ह ै– वो अब भी यहीं हैं, 

हर सच्चे कदम में, हर कोमल ददल में वहीं हैं। 

उनकी चप्पलों की आवाज, अब भी सुनाई देती ह,ै 

उनकी सादगी, आज भी राह ददखाती रहती ह।ै 

जब मैं दकसी के वलए माफी चाहता हाँ, 

जब दकसी दवुखयारे को अपनाता हाँ, 

जब मैं झूठ से लड़कर सत्य के संग चलता हाँ, 

तो लगता ह ैमहात्मा मेरे साथ चलता ह।ै 

मेरा अहसास, उनसे जुड़ा एक ववश्वास ह,ै 

दक सच्चाई का रास्ता आज भी खास ह।ै 

गांँाँधी मेरे वलए दकताब नहीं, तस्वीर नहीं, 

वो मेरे भीतर बसी हुई एक जीववत सांँाँस हैं। 

मेरा अहसास, महात्मा का ही पररचय ह,ै 
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क्योंदक वो हर ददल में बसने वाला सहज न्द्याय ह।ै 

सत्य, अहहसा और मानवता का संग, 

महात्मा मेरे भीतर एक अमर रंग। 

 

 

शोध सार: 

महात्मा गांँाँधी का जीवन, केवल भारतीय स्वतंत्रता संग्राम का इवतहास नहीं है, बवकक यह 

मानवता के आदशग मूकयों का प्रत्यक्ष उदाहरण ह।ै गांँाँधी जी ने अपने ववचारों, आचरण और 

आंदोलनों के माध्यम से यह वसि दकया दक मनुष्य जावत के ककयाण का मागग केवल सत्य, 

अहहसा और प्रेम ह।ै उनका सम्पूणग जीवन मानवता की सेवा के वलए समर्थपत रहा। 

गांँाँधी जी ने समाज में व्याप्त कुरीवतयों जैसे अस्पृश्यता, जावतवाद, धार्थमक भेदभाव, 

मवहला शोषण और अवशक्षा के ववरुि कठोर संघषग दकया। उन्द्होंने ‗हररजन‘ शदद के माध्यम 

से अछूतों को सम्मान ददलाया और सभी के वलए समान अवधकारों की बात की। उनकी दवृष्ट 

में स्त्री और पुरुष में कोई भेद नहीं था। उन्द्होंने मवहलाओं को स्वतंत्रता संग्राम में सदिय 

भूवमका ददलाई और उन्द्हें वशक्षा तथा आत्मवनभगरता के वलए प्रेररत दकया। 

गांँाँधी जी का ववश्वास था दक मानवता की सच्ची सेवा तभी संभव ह ैजब व्यवक्त स्वयं को 

शुि करे और सत्य व अहहसा के मागग पर चले। उन्द्होंने अफ्रीका में भी रंगभेद के वखलाफ 

 मानवता के वलए संघषग दकया   और उनके ववचारों ने मार्टिन लूथर ककग, नेकसन मंडेला जैसे 

ववश्व नेताओं को प्रभाववत दकया। 

आधुवनक युग में जब दवुनया हहसा, आतंकवाद, सामावजक असमानता और पयागवरण संकि 

का सामना कर रही ह,ै तब गांँाँधी जी के ववचार अवधक प्रासंवगक प्रतीत होते हैं। उनसवगधमग 

समभाव और समाज के अंवतम व्यवक्त के ककयाण की भावना आज भी वैवश्वक मानवता के 

वलए प्रेरणास्त्रोत ह।ै 

यह शोध गांँाँधी जी के जीवन, उनके ववचारों, उनके मानवीय दवृष्टकोण और वतगमान समय 

में उनकी प्रासंवगकता का गहन ववश्लेषण प्रस्तुत करता ह।ै गांँाँधी जी का संदेश आज भी यही 

ह ै– "मानवता को बचाने का मागग अहहसा और सत्य ह।ै" 

ह ेमहत्मा गााँधी जी....  
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सत्य की मशाल थी, हाथों में वजनके, 

अहहसा थी शवक्त, ददल में बसे वजनके। 

मानवता का दीपक वो हर ददल में जलाते, 

गांँाँधी थे वो, जो सबको गले लगाते। 

जावत-पांवत का बंधन, उन्द्होंने तोड़ ददया, 

हररजन को भी मानव का अवधकार ददया। 

छूने से न हो कोई अपववत्र यहााँ, 

ऐसा ववचार, उन्द्होंने समाज को ददया। 

नारी को दी इज़्जत, वशक्षा का उपहार, 

मवहला-पुरुष में ना कोई दीवार। 

कहते थे गांधी - नारी ह ैशवक्त स्वरूपा, 

उसके वबना अधूरी ह ैजीवन की भूवमका। 

सत्य के राही, अहहसा के पवथक, 

मानवता के पुजारी, प्रेम के संगीत। 

उनके कदम जहााँ पड़,े वहााँ शांवत वखली, 

उनकी मुस्कान में ही, करुणा थी बसी। 

आज भी जो हहसा की आग जलती ह,ै 

गांँाँधी की राह, वहााँ रोशनी करती ह।ै 

मानवता का दीप, दफर से जलायें, 

गांँाँधी के ववचार, दफर से अपनायें। 

चलो बनें हम भी, सच्चे मानवता के राही, 

सत्य, अहहसा से ही, होगी सच्ची बढ़त की चाही। 
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xxiv. देश भवक्त गेयलु साझा संकलन 

xxv. ववकास के दामन में वेदनाएंँाँ साझा संकलन 

xxvi. वृक्षोरोपण  एक संककप साझा संकलन 

xxvii. पंचशत कववताएाँ साझा संकलन 

xxviii. भारत समाज सुधारक शास्त्र साझा संकलन 

xxix. कान्द्हा की लीलाएाँ  साझा संकलन 

xxx. कवन कलश साझा संकलन  

xxxi. यह मेरे हम सफर साझा संकलन 
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xxxii. वसंतोस्तव काव्य संग्रह साझा संकलन 

xxxiii. चमकते आसमान के वसतारें साझा संकलन 

xxxiv. शददों की माला काव्य संग्रह  

xxxv. सावहत्य मंच  

xxxvi. नारी शवक्त को नमन  

xxxvii. स्वर्थणम दपगण  

xxxviii. सबसे प्यारी मेरी मााँ साझा काव्य संकलन  

xxxix. वपता मेरे अवस्तत्व साझा काव्य संकलन  

xl. घर -घर में श्रीराम साझा काव्य संकलन  

xli. ददल के वबखरे अकफाज आाँखों की दहलीज पे साझा काव्य संग्रह  

xlii. महाकंुभ में अमृत स्नान का महत्व साझा संकलन  

xliii. सबसे प्यारी मेरी हहदी साझा संकलन  

xliv. सावहवत्यक पररचय डायरेक्िरी आसमान के चमकते वसतारें साझा संकलन  

 

संग्रह  

i. बलगीत - सीखो मीत  

ii. ख़्वाब बने हकीकत  

iii. महक शददों की  

सम्मान व पुरस्कार : 

 

i. स्वणग पदक नृत्य में  

ii. दो बार मंडल उत्तर अध्यावपका 

iii. उत्तम अध्यावपका लायंस क्लब से  

iv. वजला उत्तम अध्यावपका पेद्दपकली  

v. मदर एक्सीलेंस अवाडग  प्रेमा  चैररिेबल रस्ि से नेशनल लेवल में  

vi. मदर इंवडया बुक ऑफ वकडग ररकॉडग नेशनल लेवल में  

vii. सर्थवस स्िार अवॉडग      परफेक्ि एजुकेशनल सोसायिी से नेशनल लेवल  

viii. इंिरनेशनल आईफै  अवाडग  इंिरनेशनल हाई फाई इनस्िूशन से  इंिरनेशनल   

ix. लेवल में    
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x. काकतीय नंदी, सेवा पुरस्कार  

xi. राष्ट्रकवव रामधारी हसह ददनकर सम्मान  

xii. जातीय शताददक कवव सम्मलेन स्वणग कंकण  

xiii. ओजस्वी नारी सम्मान  

xiv. कबीर कोवहनूर सम्मान  

xv. भारत भाग्य ववधाता 15.स्माररका सम्मान -2024 

xvi. तेलंगाना पदंडला पांडुगा 17.सावहत्य पुरस्कार -2024 

xvii. स्वर्थणम मेरी मााँ मेरा अवभमान सम्मान -2024 

xviii. सावहत्य दपगण सम्मान -2025 
xix. THE IDEAL INDIAN BOOK OF RECORD RAJASTHAN -2025 

xx. सावहत्य संगम सम्मान -2025 

xxi. ववश्व शदद प्रवतभा अंतराष्ट्रीय सम्मान नेपाल -2025 

xxii. स्वर्थणम सावहत्य गौरव सनातन सम्मान -2025 

xxiii. राष्ट्रकवव मुंशी प्रेमचंद सम्मान 2024 

 

 

10. पूरा पता : 

 सुनीता प्रयाकर राव,  

 वपता का नाम : रमणयया  

 ग्रुप नंबर : 8-3-144/5 

 श्री सनातना रेसीडेंसी,  

 फ्लैि नंबर 302, 

 भगत नगर, 

 करीमनगर -505001. 

 तेलंगाना l 

दरू भाषा :9553599001 

ईमेल : Suni953559900@gmail.com 

Suni953559900@gmail.com
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